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Fopuarri

Eventos dela
temporada

DE MAYO DE 2020

BUDA JAYANTI

También conocido como Vesak (en el sur y sudeste de Asia), el
festival conmemora el nacimiento del Principe Siddhartha Gautama,
que se convirti6 en el Sefior Buda, el fundador del budismo. En la
India, el festival marca el nacimiento, la iluminacién y el fallecimiento
del Sefior Buda. Como parte de las festividades, los devotos visten
ropa blancay distribuyen un plato llamado Kheer (una gachas de
leche dulce hechas con arroz) entre amigos y familiares.

DONDE: Este y noreste de la India

2 E } DE MAYO AL 12 DE JUNIO DE 2020 i ! 8 i ! ZI
v . LN AL DE MAYO DE 2020

EID-UL-FITR

Uno de los festivales mas importantes de la comunidad
islamica, Eid-ul-Fitr, marca la culminacién del mes sagrado del
Ramadan, que implica un dfa de ayuno. El festival comienza
temprano con la distribucion de una contribucién obligatoria
de cada miembro de la familia para el mayor bien de la
sociedad. Después de las oraciones congregacionales del Eid,
se comparten deliciosas comidas entre amigos y familiares.

DONDE: En toda la India

Saga Dawa, o el cuarto mes del calendario budista, se celebra
como uno de los momentos mas auspiciosos y espirituales del
afio. Se cree que desde que el Sefior Buda alcanzé la iluminacién
durante este mes, cada buena accién y acto espiritual se
multiplica en este tiempo. Uno de los puntos culminantes de las
celebraciones son los devotos y seguidores que se retinen en las
calles, leyendo las sagradas escrituras y buscando bendiciones.

DONDE: Sikkim y |a India NE
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El templo de Ochira, basado en los principios de la

Celebrado en Shey Manila, a ocho kilémetros de conciencia universal, es conocido por el festival Ochira

la ciudad de Leh, el Festival Sindhu Darshan tiene Kali. La atraccién del festival es un simulacro de batalla
como objetivo celebrar la armonfa comunal y Ia que se repite en un campo inundado llamado padanilam.
integracion nacional a través del rfo Indo. El evento El simulacro de guerra conmemora la histérica batalla

de tres dias presenta actuaciones de musica y danza entre los antiguos reinos de Kayamkulam y Ambalapuzha.

por parte de artistas, tanto locales como de todo el

pafs, junto con oraciones ofrecidas al gran rio. DONDE: Ochira, Kerala

DONDE: Jammu y Cachemira y Ladakh

l DE JUNIO DE 2020

RATHA YATRA

Una tradicion que se dice que es tan
antigua como el histérico Templo

Puri Jagannatha, la Ratha Yatra es la
procesion anual de la deidad que preside
el santuario, el Sefior Jagannatha, junto
con su hermano el Sefior Balabhadra y

su hermana la Diosa Subhadra, hasta el
Templo Gundicha (a unos tres kilémetros
de distancia) para una estancia de una
semana. Los altisimos rathas o carros
estan decorados con flores y tirados por
miles de devotos a lo largo del Bara Danda
o gran avenida. La vista de las deidades en
sus carros se considera una bendicion.

DONDE: Puri, Odisha
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PROLOGO

Mientras millones de personas en todo el mundo se ven afectadas de una forma u otra por la
propagacién del Novedoso Coronavirus o COVID-19, la India también se enfrenta a la situacién sin
precedentes que se ha producido debido a esta pandemia mundial. En estos tiempos dificiles, la
nacion se mantiene totalmente unida contra un enemigo comun y presenta un frente fuerte, ya sea
en la adhesién a las normas destinadas a frenar la propagacién del virus o en términos de esfuerzos,
ideas e innovaciones para superar este desafio.

Les traemos informes detallados sobre la forma en que el Primer Ministro de |a India, Narendra Modi,
ha encabezado con éxito una campana diplomatica sin precedentes para impulsar a los paises de
todo el mundo a unirse frente a la pandemia. También observamos cémo el polifacético y dinamico
ecosistema empresarial y de innovacion del pais se ha unido para encontrar soluciones a esta crisis.

La India esta revisando su rico patrimonio, sus tradiciones y su sabiduria milenaria, a medida que
avanzamos en la tarea de hacer que nuestras vidas sean sanas, disciplinadas y mas en sintonia con
la naturaleza. Desde el poder curativo de las especias indias hasta las capacidades inmunoldgicas
del yoga, desde las antiguas practicas que han guiado nuestras vidas hasta los juegos tradicionales
que realzan nuestras células grises, estamos haciendo un cambio hacia los remedios naturales y los
habitos sencillos, todo lo cual aparece en este nimero. Observamos como las técnicas basicas del
yoga, que no requieren ningun entrenamiento formal, pueden hacer que nuestras vidas sean mas
satisfactorias al aumentar nuestra fuerza mental, espiritual y fisica a través de simples rutinas de
“hdgalo usted mismo”. Luego nos embarcamos en un viaje de redescubrimiento de nuestras raices
que nos lleva al vibrante estado de Rajastan, donde el arte autdctono de la fabricaciéon de alfombras
no sélo ha hecho que los artesanos sean autosuficientes financieramente, sino que también ha
colocado su arte en el mapa del disefio mundial.

Hogar de miles de especies de flora y fauna, la India es nada menos que un paraiso natural. Te
llevamos a lo largo y ancho del pais mientras visitamos los parques nacionales y reservas de
conservacion menos conocidos.

En este ndmero, también saludamos a la mujer india, que crea el equilibrio perfecto en la vida,
dirigiendo los roles tradicionales en el hogar mientras rompe el proverbial techo de cristal en el
exterior. Les traemos el cuento aventurero de cuatro motociclistas femeninas que recorrieron la
recién estrenada carretera trilateral de la India a través de Myanmar a Tailandia, conquistando
corazones en todas las naciones. El poder de los viajes para unir a personas dispares se pone de
manifiesto por la autora y filintropa Sudha Murty, que habla de cémo la cultura
india trasciende las fronteras.

Con este niimero, presentamos una nueva seccién para rendir homenaje a las
personalidades legendarias, que con sus ideas visionarias y su trabajo duro
han dejado huella. Empezamos con Mahasweta Devi, renombrada autora y
activista social de Bengala Occidental, cuyos esfuerzos por mejorar la vida
de los tribales en toda la India fueron debidamente reconocidos.

MW

Anurag Srivastava
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ASOCIACION

LA CRUZADA CONTRAEL

oronavirus

La India ha estado desempenando un papel activo en la lucha mundial contra COVID-19
y el llamamiento del Primer Ministro Narendra Modi para organizar una reunion por
videoconferencia de los dirigentes de la SAARC fue un paso importante en esa direccion.
Bajo la direccion del Primer Ministro, el Ministerio de Asuntos Exteriores ha tomado
varias medidas para asegurarse de que ganemos esta lucha

POR ANIL WADHWA

mediados de marzo, cuando
el Primer Ministro de la India,
Narendra Modi, convocé una
cumbre por videoconferencia
de los dirigentes de los
paises de la Asociacion del Asia Meridional
para la Cooperacién Regional (SAARC por
sus siglas en inglés) con el fin de elaborar
una hoja de ruta para luchar juntos contra
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el desafio de la pandemia del Novedoso
Coronavirus (COVID-19), establecid
un nuevo precedente en la diplomacia
internacional. La videoconferencia no
sélo fue un gran éxito en la lucha contra
el virus, sino que también puede marcar la
pauta para el futuro de las interacciones
diplomaticas de alto nivel.

La iniciativa del Primer Ministro Modi

El Primer Ministro

de la India Narendra

Modi (C) asiste a una
videoconferencia de los
lideres de la SAARC sobre
la luche=eomtra COVID-19
con el Ministro de Asuntos
Exteriores Dr. S Jaishankar
en Nueva Delhi
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reafirmé una vez mas el papel de
liderazgo de la India en la SAARC.

Se trat6 de una medida diplomatica
pragmatica, habida cuenta de la
mezcla de pueblos y culturas a través
de las fronteras de la India con Nepal,
Bhutan, Bangladesh, Maldivas, Sri
Lanka y Afganistan. Desde entonces,
la iniciativa del Primer Ministro Modi
ha impulsado a la SAARC en el plano
externo e interno para luchar contra
la propagacién del virus y ayudar a
los infectados. Ha dado lugar a un
constante intercambio de informacién
y cooperacién entre las autoridades
sanitarias de los paises miembros, y a
que se eviten las medidas unilaterales
en detrimento de otros paises de la
SAARC.

ACCION RAPIDA
En consecuencia, el gobierno de la

India adoptd una serie de medidas
oportunas y proactivas para
identificar, contener y prevenir la
propagacién de COVID-19. A partir

del 13 de marzo, la India decidid
suspender todos los visados, salvo
algunas categorias, hasta el 15 de abril.
También se emiti6 una advertencia

en virtud de la cual ningln avién
comercial internacional de pasajeros
programado podia despegar de ningun
aeropuerto extranjero para ningun
aeropuerto de la India, después de

las 0001 horas GMT del 22 de marzo,
cerrando efectivamente las fronteras
de la India. A esto le siguié el anuncio
del Primer Ministro Modi de un cierre
de 21 dias, que desde entonces se ha
ampliado hasta el 3 de mayo. Esto

se hizo para romper la cadena de
transmision del virus y para “aplanar la
curva” de las infecciones.

El Ministro de Asuntos Exteriores, Dr. S Jaishankar, y Barry Faure, Secretario de Estado de las Seychelles, se saludan con las manos cruzadas en lugar del
acostumbrado apretén de manos en Nueva Delhi

About
COVID-19

® (Coronavirus is an RNA

virus that has high
mutation rates, which
can be correlated with
enhanced virulence

For Coronavirus, the
transmission range
varies from 2.1to 4.1,
almost three times the
required number

No vaccine exists

for the disease and
the only treatment

is symptomatic. The
elderly, infirm and the
sick are particularly
vulnerable. There

is, thus, a need to
decrease transmission
by two-thirds to
contain the epidemic.
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ASOCIACION

El equipo médico
delalIndiaenla
embajadadela
India en Roma,

preparandose para
probar a los indios
para COVID-19

(nnovative
mam{yement

PM Modi proposed
setting up a voluntary
emergency fund for
SAARC members
where India initially
offered USD 10 million
conveying that any
SAARC country could
use the fund for
“immediate actions”.

He also offered rapid
response teams of
experts and specialists
to member states of
SAARC. The teams have
been sent to Maldives
and Kuwait on their
request

Integrated Disease
Surveillance Portal has
been set up to better
trace possible virus
carriers.

A ten-day capacity
building programme
on Covid-19 has been
broadcast online

to SAARC health
professionals.

Desde el primer discurso del PM
Modi a la nacién el 19 de marzo,
cuando pidié un “toque de queda
de Janta” de un dia, ha buscado
constantemente involucrar al pueblo
en una accién conjunta contra la
lucha para contener la propagacién
del COVID-10.

INICIATIVAS
MULTILATERALES

El Primer Ministro Modi también
se puso en contacto con el Rey
Salman de Arabia Saudita, actual
presidente del G20 (un grupo de
19 paises y la Unién Europea), para
organizar una conferencia virtual
de las naciones miembros sobre la
crisis de COVID-19. El G20, en una
reunién virtual a finales de marzo,
acordé suspender los pagos de

capital e intereses para los paises
en desarrollo hasta finales de afio.
Se espera que esto libere hasta
20.000 millones de ddlares de los
EE.UU. para estos paises, cantidad
que pueden gastar en mejorar sus
sistemas de salud y en la lucha
contra la pandemia. Los ministros
de finanzas, comercio, empleo,
turismo y salud de las naciones
del G-20 también se han reunido
posteriormente.

La India también renunci6 a las
restricciones para la exportacién
de medicamentos como la
hidroxicloroquina y el paracetamol,
que se utilizan para tratar a los
pacientes de COVID-19, a mas de
100 paises. Entre ellos figuran los
Estados Unidos, Rusia, Espafia, el
Reino Unido, Brasil, Jordania, Egipto

INDIA PERSPECTIVAS | 8 |



y las naciones asociadas de la SAARC,
la BIMSTEC (Iniciativa del Golfo de
Bengala para la cooperacion técnica

y econémica multisectorial), el CCG,
América Latina y Africa. Aunque el
Primer Ministro mantiene diariamente
conversaciones con jefes de Estado
de todo el mundo, también ha habido
varios intercambios de alto nivel.

BUSCANDO UNA SOLUCION
Para el 7 de abril, el Primer Ministro
Modi habia completado una ronda
de consultas con todos los paises
del CCG (Consejo de Cooperacién
del Golfo), centrandose en la posible

Derecha: El equipo de
respuesta rapida de la
India después de sus
interacciones iniciales

en Kuwait hacia la lucha
conjunta contra COVID-19
Abajo: La tripulacion,

el equipo médicoy el
personal de apoyo de un
vuelo especial de la Fuerza
Aérea de la India antes

de salir de Nueva Delhi a
Wuhan, China

Bt Nk

JUNTOS; LA INDIA CIERTAMENTE SUPERARA LA
AMENAZA DE COVID-19.LAFORMA EN QUE LA GENTE
DE TODAS LAS CLASES SOCIALES ESTAHACIENDO LA
LUCHA MAS FUERTE ES ENCOMIABLE.

Narendra Modi
Primer Ministro de la India

cooperacion plurilateral en la lucha
contra la pandemia. La India ha
mantenido contactos periddicos

con Alemania a fin de revitalizar la
Alianza para el Multilateralismo, que
fue iniciada por Alemania en 2019 y
que comprende varias docenas de
paises. El 21 de marzo, la India también

¢I1|+| LLL lmlhlmh mh'mrn

Taking charge

* The Ministry of External
Affairs (MEA) has
mobilised all resources
to address the grave
situation that has arisen
due to the spread of
COVID-19.

» With active support
from MEA, in what can
be described as one of
the biggest evacuation
exercises in human
history, since mid-
March, so far around
50,000 foreigners have
been evacuated to their
countries

 Afully-functional special
cell has been set up in
the Ministry of External
Affairs in New Delhi to
coordinate the response
to COVID-19 both
internally and externally.

* The External Affairs
Minister, Dr S Jaishankar,
and the Foreign
Secretary of India Harsh
Vardhan Shringla are
personally monitoring
the situation.

24x7 MEA helplines:
1800118797; +91-11-23012113,
+91-11-23014104 and
+91-11-23017905.

Fax number: +91-11-23018158
email: COVID19@mea.gov.in

|9l



ASOCIACION

La bandera india, proyectada en la montafia Matterhorn en Zermatt, Suiza, como simbolo de solidaridad

ESTABAMOS PREPARADOS PARA TRAER DE VUELTA NO SOLO
ANUESTRA GENTE, SINO TAMBIEN A AQUELLOS DE TODO
NUESTRO BARRIO QUE QUISIERAN. ESTA FUE UNA OFERTA
QUE SE HIZO ATODOS NUESTROS VECINOS. EL GOBIERNO
SIGUE PLENAMENTE COMPROMETIDO CON EL BIENESTAR DE
NUESTROS NACIONALES EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO;
ESTE HA SIDO EL SELLO DE NUESTRA POLITICA EXTERIOR.

Dr S Jaishankar
Ministro de Asuntos Exteriores

Se esta llevando
a cabo un control
de equipaje en

el aeropuerto

de Jaisalmer en
Rajastan

participé en una videoconferencia
organizada por los EE.UU. para los
altos funcionarios de siete paises
indopacificos - EE.UU., Australia,
Japén, Corea del Sur, Vietnam y Nueva
Zelanda, ademds de la India - con el
fin de discutir las estrategias de lucha
contra la enfermedad y también para
acordar la cooperacién conjunta, la
asistencia mutua y las medidas para
reactivar las economias.

INDIA PARA SUS CIUDADANOS
Las misiones indias, en Iran e Italia,
que se habian convertido en el
epicentro de la pandemia desde el
principio, han estado en contacto
regular con los nacionales indios

de los paises y les han asesorado
constantemente sobre el seguimiento
de todos los protocolos de salud en
medio del brote. Se enviaron equipos
médicos a ambos paises para hacer

INDIA PERSPECTIVAS | 10 |



El equipo de socorro
médico compuesto
de 14 miembros con
miembros de todos
los rincones de la
India después de su
llegada a Malé

pruebas a los nacionales indios para
detectar el virus. En Iran, la misién
india no sélo evacud sino que también
ayudo a establecer una instalacién de
cuarentena.

El Ministro de Asuntos Exteriores,
Dr. S Jaishankar, habia viajado a
Srinagar el 9 de marzo y se reunié con
las familias de los estudiantes indios
en Iran, escuchd sus preocupaciones
y les informé sobre los esfuerzos que
se estaban haciendo para asegurar su
bienestar.

EMPUJANDO ATRAS

El Gobierno de la India ha identificado
acertadamente que la pandemia del
Coronavirus sélo puede ser manejada
mediante una asociacion sincrénica
entre el sector publico y el privado.
Se esta haciendo todo lo posible por
contrarrestar con éxito la pandemia
siguiendo las mejores practicas
médicas y los Procedimientos

Operativos Estandar desarrollados
por el Consejo Indio de Investigacién
Médica, que es la agencia nodal para
combatir el desafio del Coronavirus
en la India. Mientras dure la pandemia,
el Ministerio de Asuntos Exteriores
de la India seguira en contacto con
sus nacionales, coordinard nuevas
evacuaciones seglin sea necesario y
apoyara los esfuerzos diplomaticos de
la India en organizaciones mundiales
como la SAARC, la BIMSTEC y el

G20 para impulsar un frente comin
para luchar contra esta amenaza sin
precedentes.

El Embajador Anil Wadhwa se ha desempefiado
como Secretario (Oriental) en el Ministerio de
Relaciones Exteriores y como embajador de
la India en Polonia, Omdn, Tailandia e Italia. También ha sido
destinado a misiones indias en Hong Kong, China y Suiza y ha
trabajado para la Organizacién para la Prohibicién de las Armas
Quimicas (OPAQ) en La Haya.

| 11 |
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se esfuerza por combatir la panden
la India se unen para ofrecer solu
ento de las asociaciones entre el s¢

POR VINAYAK SURYA SWAMI
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a plataforma de
participacion ciudadana
del Gobierno de la
India, MyGov, esta
repentinamente llena
de accidn. Estd invitando a los
ciudadanos a participar en un desafio
para encontrar soluciones que
detengan la propagacion del nuevo
Coronavirus o COVID-19 y ayuden a su
tratamiento. “Participe y gane 1 lakh
de INR” dice el banner del sitio.
Dados los recientes avances en la
produccién de bienes de alta calidad
en el pais y el éxito generalizado
de la iniciativa “ Hacer en la India”,

el sector manufacturero del pais
muestra un inmenso potencial y una
gran promesa, ya sea a través de las
asociaciones publicas o privadas.

La historia de la India esta llena

de acontecimientos en los que la
diversa mezcla de entidades del

pais se ha unido para presentar un
frente unido siempre que la nacién
se ha enfrentado a una crisis. Parece
que hoy se esta escribiendo otro

capitulo mientras luchamos contra la

pandemia mundial.

PREPARANDOSE
Varios ministerios del gobierno

Los miembros de los
Team Drone Masters
llevan sus drones
después de rociar
desinfectantes en dreas
densamente pobladas
de Ahmedabad, Gujarat

EL LUGAR DE TRABAJO SE E§TA CONVIRTIENDO EN PRIMERO DIGITAL. Y, éPOR
QUENO? ES LA TECNOLOGIA QUE DERRIBA LAS JERARQUIAS BUROCRATICAS,

ELIMINA LOS INTERMEDIARIOS Y ACELERA LAS MEDIDAS DE BIENESTAR.

Narendra Modi
Primer Ministro de la India

| 13 |
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De izquierda a derecha:
Desinfectantes de
manos fabricados por
Mahindra & Mahindra;
Un camidn de comida de
Mahindra Automotive
North America, que

lleva comida a los
profesionales de la salud
en Oakland, California;
Un dispensador de
desinfectantes de manos
sin contacto disefiado
por DRDO
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entraron en accién en pie de guerra,
para asegurarse de que el pais estaba
preparado para hacer frente a una
situacion critica de tal magnitud. El
sector privado también se unié a la
lucha contra la enfermedad que se
propagaba rapidamente, y muchas
empresas, independientemente de su
tamafo, propusieron voluntariamente
intervenciones.

Un paso importante fue la
determinacion de las esferas de
preocupacion con respecto a la
propagacién de COVID-19. Como
segundo pais mas poblado del mundo,
también era imperativo prepararse
para un gran nimero de casos que
requeririan equipos especializados
de proteccion y tratamiento, como
mascaras N95, equipo de proteccién y,
sobre todo, ventiladores.

RESPUESTA APROPIADA

El 20 de marzo, el Departamento de
Ciencia y Tecnologia (DCT) habia
invitado al ecosistema industrial y
de puesta en marcha de la India, que

se encuentra en rapida evolucién,
a que le prestara apoyo en lo que
respecta al desarrollo de soluciones
tecnoldégicamente innovadoras
para la lucha contra COVID-19.
Unas asombrosas 300 empresas
respondieron favorablemente a la
convocatoria y se presentaron casi
140 propuestas formales a la Junta
de Desarrollo Tecnolégico (JDT),
entidad gubernamental que presta
apoyo financiero a las empresas
indias para la comercializacién de
tecnologia autéctona o la adaptacién
de tecnologia importada.

Las respuestas iniciales que
se recibieron ofrecian un enfoque
innovador para la fabricacion de
equipos de diagnéstico con el fin
de reducir al minimo el tiempo
necesario para recibir los resultados.
Otras incluyeron propuestas para
el desarrollo de vacunas, equipo de
deteccién térmica, produccion en
gran escala de equipo de proteccién
personal (EPP), asi como soluciones
innovadoras que utilizan la tecnologia

INDIA PERSPECTIVAS | 14 |



de la informacion para la vigilancia de los
suministros esenciales en las zonas de
cuarentena, etc.

DESAFIO ACEPTADO
En sus etapas mas letales, se sabe
que el Coronavirus impacta en los
pulmones reduciendo drasticamente
las capacidades pulmonares. Una de
las primeras areas identificadas para
el desarrollo fue la produccion de
ventiladores para manejar el tratamiento
de los individuos infectados.

Varias organizaciones a gran escala
en todo el pais respondieron a la

Muchas empresas tecnoldgicas de reciente creacion en el campo de la
robdtica también se han unido a la lucha proporcionando soluciones
innovadoras a problemas que giran en torno a la atencion sanitaria critica

ocasién formando asociaciones que
trascienden las diferencias industriales.
Un ejemplo apropiado es el de la industria
automovilistica de peso pesado, el
vinculo de Maruti-Suzuki India con un
fabricante de ventiladores con sede
en Nueva Delhi, AgVa Healthcare. La
empresa conjunta tiene por objeto
aumentar drasticamente la fabricacion
de la maquina altamente especializada
hasta 10.000 piezas al mes, a partir de
la capacidad existente de 400 unidades
por mes.

Del mismo modo, otro gigante
industrial, Mahindra & Mahindra, se
ha asociado con SkanRay (empresa
internacional de tecnologfa sanitaria),
BHEL y Bharat Electronics Ltd (BEL)

Arriba: Un motorista pasa por un innovador y rapido tinel de desinfeccién en Chennai, Tamil
Nadu; Abajo: Personal médico con el robot “Zafi” (C) en Chennai.El robot interactivo de
Propeller Technologies se desplegara en los pabellones de aislamiento de COVID-19
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

{Qué sonlos
ventiladores?

Los ventiladores son piezas
sofisticadas de tecnologia
construidas para ayudar de
cerca a la respiraciéon humana.

Los pulmones humanos,
entrelazados con los vasos
sanguineos, tienden a
inflamarse cuando una
persona esta luchando contra
COVID-19.

Un ventilador, cuando se
usa en esta etapa, ayuda

a la persona a respirar
suministrando oxigeno a los
pulmones.

¢Como ayudan?

Es importante comprender que
los respiradores se utilizan a
menudo como Ultimo recurso
y no curan la COVID-19, pero
ayudan a los pacientes que
tienen problemas respiratorios
derivados de la infeccién.

Un paciente tiene que ser
monitoreado 24*7 cuando estd
en un ventilador y los signos
vitales como la saturacién de
oxigeno y didxido de carbono,
etc. deben ser mantenidos.

El oxigeno se transmite
directamente a los pulmones
a una presién controlada a
través de un tubo.

La ventilacién permite que el
cuerpo funcione y responda al
tratamiento.

para fabricar una versiéon modificada

del ventilador, que se adaptaria mejor a
las necesidades actuales y serfa facil de
transportar. La empresa, también se ha
movido para iniciar la produccién de un
desinfectante de bajo costo desarrollado
en el pais que estarfa disponible por tan
s6lo 400 INR/litro.

No sdélo eso, organizaciones
estatales como la DRDO (Organizacion
de Investigacion y Desarrollo para la
Defensa) también se estan asociando
con empresarios locales para producir
mascaras N95 a escala masiva.

RESPIRAR FACILMENTE

Los esfuerzos actuales de los organismos
gubernamentales, junto con el muy
necesario impulso del sector privado,
tienen por objeto impulsar la produccién
de ese equipo critico. Por ejemplo, las
empresas que producen ventiladores
tienen una capacidad conjunta de unas
5.500 unidades al mes, estan preparadas

Arriba: El innovador y econémico
ventilador de AgVa Healthcare

Abajo: Los trabajadores de
la sanidad de AgVa fabrican
ventiladores portatiles.
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para aumentar la produccién a casi
50.000 unidades al mes a través de
empresas asociadas. Los equipos
de pruebay los EPI, ademas de ser
importados en grandes cantidades,
también se estan produciendo
en el pals.

Las mentes mas brillantes de
las instituciones educativas mas
importantes de toda la India se han
ofrecido como voluntarias para unirse
a la carrera por hacer que la asistencia
sanitaria critica esté ampliamente
disponible a precios asequibles. Los
miembros de la didspora india en
todo el mundo también han aportado
insumos para gestionar la produccion
y resolver los problemas de fabricacién
de muchas empresas de nueva
creacién que se preparan ahora para
luchar contra uno de los mayores
desafios a los que se ha enfrentado
la nacion.

Varios comités establecidos para
vigilar y combatir la propagacion de

COVID-19 en el marco de la Ley de
Gestion de Desastres, junto con la
cooperacion de todo el sector privado,
seguramente se han adherido a las
palabras del visionario Sardar Patel:
“Los pequenos charcos de agua
tienden a estancarse e inutilizarse,
pero si se unen para formar un gran
lago la atmdsfera se enfria y hay un
beneficio universal”.

licenciado en ingenieria mecdnica y ha trabajado
como aprendiz de constructor naval en la marina
india. Escritor a tiempo parcial desde su adolescencia, se pasé al
periodismo para sequir su inclinacion por la escritura y los viajes.

£ ? | Vinayak Surya Swami es un periodista de Delhi. Es
W
=

Izquierda: Como parte de

la vigilia convocada por el
Primer Ministro de la India
Narendra Modi para una
muestra de solidaridad, una
cadena de hoteles con sus
luces encendidas para formar
la palabra “Esperanza” en
Pune, Maharashtra

Abajo: Un avion teledirigido
utilizado por la policia para
vigilar las actividades de la
gente y difundir anuncios de
concienciacion durante un
cierre nacional impuesto por
el gobierno
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YOGA

Inmunidad
DEL MODO NATURAL

En los tiempos contemporaneos, con un estilo de vida cada vez més acelerado y un enfoque
moderno de las tacticas de curacion, sin saberlo seguimos acumulando micro ataques a
nuestro sistema inmunologico sin permitir que nuestro cuerpo los aborde. Asi es como las
antiguas aunque simples practicas de yoga pueden ser utilizadas para aumentar nuestra
inmunidad, llevar una vida més saludable y mucho mas

POR DR RAGHAVENDRA RAO
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| cuerpo humano es

en gran medida una

entidad autorreguladora,

preservadora, reparadora y

mantenedora. La naturaleza
ha disefiado el cuerpo humano con
una capacidad inherente para curar y
siempre que se permita que las leyes
naturales de la curacién operen,
nuestra salud es en su totalidad,
un resultado natural de todos los
encuentros que tenemos en la vida.
Esta capacidad de curacién de la que

estamos dotados se llama vitalidad o
inmunidad. Nuestro cuerpo tiene un
sistema autosuficiente de proteccién
de sus tejidos contra los ataques de
bacterias, virus, proteinas dafinas

y estrés oxidativo a través de una
interaccion de los sistemas nervioso,
endocrino e inmunoldgico. En el
mundo actual estos sistemas se ven
constantemente desafiados debido
a nuestro acelerado estilo de vida,

el estrés, los habitos alimenticios
poco saludables y la exposicién a

El Primer Ministro de la
India Narendra Modi se
une a miles de personas
en una demostracién
masiva de yoga en el Dia
Internacional del Yoga (21
de junio) en Chandigarh

Las shatkriyas son técnicas de limpieza yoguica utilizadas para limpiar
los organos y sistemas internos del cuerpo. kstas kriyas limpian, activan y
revitalizan los 6rganos y desarrollan una profunda conciencia interna
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YOGA

Nadi Shodhana
Franayama

(Alternate Nostril
Breathing)

The main characteristic
feature of Nadi Shodhana
Pranayamais alternate
breathing through the left
and right nostrils without
or with retention of breath
(kumbhaka).

Sit in a comfortable posture.

Keep the spine and head
straight with eyes closed.

Relax the body with a
few deep breaths.

Keep the left palm on the
left knee in Jnana mudra and
the right palm should be in
Nasagra mudra.

Place the ring and small fingers
on the left nostril and fold the
middle and index finger.

Place the right thumb on the
right nostril.

Open the left nostril, breathe
in from the left nostril, close
the left nostril with the small
and ring fingers and release the
thumb from the right nostril;
exhale through the right
nostril.

Next, inhale through the
right nostril. At the end of
inhalation, close the right

nostril, open the left nostril and
exhale through it.

This completes one round of
the Nadi Shodhana Pranayama
(Alternate Nostril Breathing).

Repeat for another 4 rounds.

The duration of inhalation and
exhalation should be equal for
beginners.

Breathing should be slow,
steady and controlled. It should

patégenos. Las asanas de yoga y

el pranayama reducen el estrés y
mejoran la respuesta inmunolégica
del cuerpo para combatir las
infecciones y las alergias. Las
practicas de yoga son bien conocidas
por mejorar la inmunidad.

ELYOGAYLAINMUNIDAD

El yoga puede ayudar a modular
esta respuesta inmune de manera
apropiada. Los estudios han
demostrado que el yoga mejora la
inmunidad de la poblacién durante

las epidemias de gripe. El yoga es

un sistema de vida holistico, que
tiene sus raices en las tradiciones

y la cultura de la India. Es una
disciplina para desarrollar el poder
inherente de una manera equilibrada.
Ahora se practica como parte

de un estilo de vida saludable. El
yoga es popular en todo el mundo
debido a sus valores espirituales,
credenciales terapéuticas, su papel
en la prevencion de enfermedades,
la promocién de la salud y el manejo
de los trastornos relacionados con el

En los tiempos actuales, la incorporacion de practicas como el yoga y la meditacion en nuestra rutina diaria puede ayudar a

not be forced or restricted. promover un estilo de vida més saludable, holistico y consciente
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L.a meditacion es una parte integral de las précticas yoguicas y
es beneficiosa para el crecimiento psicologico y espiritual

estilo de vida. Uno de los mas dtiles
y populares modos de ejercicios
yoguicos que proporcionan
los beneficios de las Asanas,
Pranayama y Mudras en conjunto
es el Surya Namaskar. Consiste en
una serie de doce posturas que se
realizan temprano en la mafiana
de cara al sol naciente. Su practica
regular energiza todos los sistemas
del cuerpo y asegura una perfecta
armonia entre ellos. Hace que el
cuerpo sea flexible y mejora la
inmunidad.

Nuestro cuerpo tiene su
propio conjunto de respuestas
inmunoldgicas, entre ellas, la
inflamacién es la mas comdn.

La gente medita en la posicion de loto en una playa durante la puesta de sol

Una respuesta natural que a
menudo es Gtil cuando se trata

de curar heridas e infecciones, la
inflamacion a menudo se vuelve
crénica bajo un constante estrés
psicoldgico y fisico, debilitando
asi nuestro sistema inmunolégico.
La mayoria de las asanas implican
un estiramiento sistematico que
alivia la inflamacién y aumenta

la flexibilidad. Las capacidades

de refuerzo de la inmunidad de

las practicas ydguicas basicas
también se mencionan en una
nueva investigacion publicada en
el Journal of Behavioural Medicine
y en la Guia de Yoga de la Facultad
de Medicina de Harvard: 8 Semanas

Benefits of
Franagama

e The main purpose of the

Pranayamais to purify

the principle channels

of carrying energy, thus
nourishing the whole body.

Induces tranquillity
and helps to improve
concentration.

Increases vitality and
lowers the level of stress
and anxiety. Alleviates
cough disorders.

It calms the mind,
improves focus and
concentration and useful
in strengthening the
immune system.
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YOGA

Comprendiendo
la inmanidad

Aunque la exposicién a

los patédgenos ayuda a
construir la inmunidad
adaptativa, sobrevivir

a tal exposicion puede

ser a veces fatal. Las
investigaciones han
demostrado que hay

una heterogeneidad en

la susceptibilidad a las
infecciones durante una
epidemia de gripe. El estrés
psicoldgico, el estado
fisico y la actividad fisica,
la nutricién, el suefio, las
afecciones comoérbidas y el
estilo de vida desempefian
un papel fundamental

en la formacion de esta
respuesta inmunoldgica.
Cada vez hay mas pruebas
que identifican el estrés
como un cofactor en

la susceptibilidad y

los resultados de las
enfermedades infecciosas.
El estrés aumenta las
hormonas del estrés que
amortiguan la respuesta
inmunoldgica y también
reducen la capacidad de
las células para reparar el
dafio causado debido a las
infecciones.
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para la Fuerza, la Concienciay la
Flexibilidad.

LIMPIEZA CON KRIYAS

Las técnicas de limpieza llamadas
kriyas también ayudan a eliminar
el exceso de mocoy a restaurar
la inmunidad de la mucosa. Las
shatkriyas son técnicas de limpieza
yoguica utilizadas para purgar los
6rganos y sistemas internos del
cuerpo. Son parte del proceso de
desintoxicacién y para limpiar,
activar y revitalizar los 6rganos
para desarrollar una profunda
conciencia interna.

El Pranayama es el cuarto
componente del Ashtanga yoga, que
se ocupa de la regulacion del Prana 'y
de la energia, traducido burdamente
como respiracion. Es una practica
que ayuda a regular las energfas
vitales a través de la regulacion
de la respiracion. El propdsito
principal del Pranayama es ganar
control sobre el sistema nervioso
auténomo y a través de él influir en
las funciones mentales.

MEDITAR SOBRE EL BIENESTAR
El proceso de mantener la atencién
enfocada con una concentracion

Las posturas del Surya Namaskar
ayudan a aumentar la circulacion,
la flexibilidad y a reducir cualquier

inflamacién en todo el cuerpo
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Una de las posturas
de la Virbhadrasana o
la pose del Guerrero.
La postura puede ser
practicada durante
cualquier momento
del dia

Las asanas yoga y el pranayama

reducen el estrés y mejoran la respuesta
inmunologica del cuerpo para combatir las
infecciones y las alergias

sostenida en un objeto se conoce
cominmente como meditacion.
Es una parte integral de todas las
practicas yoguicas y es beneficiosa
para el crecimiento psicolégico y
espiritual. A lo largo de los afios, se
ha sabido que los beneficios de la
meditacién regular para aliviar el
estrés han logrado una sensacién de
calma que tiene un impacto positivo
en la salud del individuo y promueve
un estilo de vida saludable.
Asimismo, se sabe que es
beneficiosa para superar las
adicciones a los tranquilizantes,
reducir la hipertensién, el

insomnio, las migranas,

la depresion, la ansiedad

y otras enfermedades
psicosomaticas. Estabiliza

la mente, aumenta la
conciencia, la concentracion
y la fuerza de voluntad,

al tiempo que mejora la
memoria y el estado de alerta.
Es una herramienta eficaz para el
rejuvenecimiento de la mente, el
cuerpoy el alma, e incluso ayuda

a hacer frente a las situaciones
estresantes de la vida cotidiana.

Con aportes del Dr. Rajeev Rastogi, Director Asistente del
Consejo Central de Investigacién en Yoga y Naturopatia

El Dr. Raghavendra Rao M, BNYS, PhD

es el Director del Consejo Central de

Investigacién en Yoga y Naturopatia

(CCRYN por sus siglas en inglés), bajo el

Ministerio de AYUSH, Delhi. Ha completado
varios proyectos de investigacion sobre el uso de
intervenciones tanto de yoga como de naturopatia.
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CULTURA Y ESTILO DE VIDA

Namaste o la forma tradicional
india de saludar a los demds con
las manos dobladas y la cabeza
inclinada asegura un fuerte
vinculo y la perpetuidad

M- - —."“-'—- i

SR

-~ ey
e S

ARRAIGADOEN LAS

tradicione

Desde el yoga y el Ayurveda hasta el Vastu Shastra y las filosofias de ahimsa,
el conocimiento de la India antigua ha estado influenciando la forma
moderna de vivir en la India desde tiempos inmemoriales. Aqui hay algunos
aspectos del pasado que pueden ser seguidos hoy en dia para llevar una vida
mas equilibrada, consciente y saludable

POR GITA HARI
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usto después de que el y nos aconsejaban seguir, parecen

Presidente de los Estados extremadamente relevantes.
Unidos, Donald Trump, Aunque también se centran
regresara a América tras en los ejercicios de respiracion
visitar la India, sorprendié al tradicionales que forman parte
mundo anunciando que la forma del yoga, los médicos de todo
india de saludar con las manos el mundo aconsejan la practica El Primer Ministro de
R R ., Irlanda Leo Varadkar
cruzadas es ideal para mantener de la respiracién controlada (izquierda) y el Presidente
la distancia social y evitaria la para fortalecer nuestro sistema de los EEUU. Donald
., : . . Trump se saludan con un
propagacion del virus COVID-19. respiratorio. gesto de Namaste

La palabra namaste (o namaskar),
es una forma de saludo tradicional
y se menciona en varios textos
hindles antiguos, incluyendo el
Rig Veda. Los Vedas dicen que
“namaha” o el acto de inclinarse
ante Dios o el creador elimina todos
los egos. Los cientificos han dicho
que cuando doblamos las manos en
un namaskar, se presionan varios
puntos de presién en las palmas y
los dedos, conectados a los ojos,
los oidos y el cerebro, que nos
ayudan a recordar a la persona con
la que nos encontramos durante un
periodo mas largo.

No sélo el namaste, hoy en
dia, varias filosofias del antiguo
sistema de valores de la India, que
nuestros ancianos solian practicar

\ &

La antigua practica del Vastu Shastra es un estudio sistematico y
preciso de las direcciones para generar vibraciones positivas y una
sensacion de bienestar en el entorno
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CULTURA Y ESTILO DE VIDA

Casas de aldeas de
Jaisalmer en Rajastan
pintadas con cal muerta;
en Sohra, Meghalaya,
hechas con bambd, en
Munnar, Kerala, hechas
con arcilla, y en Dalhousie,
Himachal Pradesh, usando
piedras y barro

RITUALES DE LIMPIEZA

Otro ejemplo que me viene a

la mente es el consejo comun

de lavarse las manos y los pies

inmediatamente después de entrar

en la casa. En algunos hogares,

los zapatos se quitaban fuera de

la entrada principal y las manos

y los pies se lavaban alli. Incluso

al regresar a casa después de un

funeral, nuestros ancianos nos han

pedido a menudo que no toquemos

nada antes de una ducha profunda.
Es una antigua costumbre india

que la gente que regresa a casa

desde el exterior, se lava las manos

y los pies antes de entrar en la casa.

En las aldeas indias, la entrada a
cada casa tenia una pequefia area
con un grifo o un recipiente lleno
de agua donde se podia limpiar. El
proposito l6gico detras de esto es
aplicable también en los dltimos
tiempos: podemos haber pasado
por lugares sucios y antihigiénicos,
pasar por delante de muchos
extrafos o asistir a una cremacién
(los microbios del cuerpo en
descomposicién pueden estar en el
aire) y los gérmenes pueden haber
entrado en nuestro cuerpo a través
de las manos y los pies. Tomar un
bafo y lavar la ropa asegura que
estamos limpios y no dejamos
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k]l periodo de luto de 13 dias después de un funeral asegura la
proteccion contra cualquier enfermedad infecciosa o microbios

que estaban presentes y como tal, han sido eliminados

que los microbios se propaguen a
nuestro alrededor.

La mayoria de las evaluaciones
del periodo de incubacion de
varias infecciones bacterianas y
virales oscilan entre uno y 14 dias.
El periodo de incubacién es en
realidad el tiempo entre la infeccion
y el comienzo de los indicios del
sindrome. sNo es sorprendente
entonces que de vuelta nuestros
antepasados tomaran precauciones
para el niUmero preciso de dias.
Entre los hinddes, un periodo de
aislamiento de 10 dias solia ser
estrictamente observado por la

familia de una persona fallecida.
Este periodo era a menudo
referido como el tiempo en que un
alma fallecida finalmente pasaba
del reino de los vivos. Desde el
punto de vista de la medicina
moderna, puede considerarse
como un periodo de proteccion
para que otros comprueben si
hay enfermedades infecciosas o
microbios presentesy, como tal,
se han eliminado. Hoy en dia, la
limitacién de tiempo a menudo
nos obliga a renunciar a esta
practica nacida de un proceso de

pensamiento profundo y cientifico.

Traortional
eating habrts

Using fingers
establishes a link
between the mind and
body; it stimulates
the sensory organs
which hold the
consciousness in
balance.

Sattvik (pure and
natural) diet consists
of fresh and seasonal
vegetables, fruits,
nuts, seeds and milk
products. It cleanses
our body of toxins.
Likewise observing
fast regularly cleanses
our system.

The last meal of the
day should be had
before the sun goes
down to prevent
indigestion and
adverse effects on
sleep.

It is advisable not

to drink or have

food while standing
as it unsettles the
equilibrium of fluids in
the body.

Our predecessors
cooked in earthen
vessels like clay pots
which added calcium,
iron, and other
minerals to food.

Vastu Shastra sigue
las colocaciones
de los elementos
para alcanzar el
equilibrio natural
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CULTURA Y ESTILO DE VIDA

Mientras oramos

COMERBIEN

Si el vegetarianismo esta muy
extendido en la India, puede
atribuirse a la ahimsaoalano
violencia, la mentalidad de no dafar
a ningun ser vivo. El sabio hindu
Patanjali dice en sus Yoga Sutras,
compilados en el afio 400 EC, que
el enfrentamiento con el ahimsa
puede domar a los animales salvajes
y hacer inofensivos a los criminales
atroces. Dice que es un enfoque
benevolente hacia la muy necesaria
compasién universal.

PRACTICAS DE VIDA

Otra filosofia antigua es el Vastu
Shastra, un estudio sistematico

y preciso de las direcciones para
generar vibraciones positivas y una
sensacion de bienestar en la zona

Los ancianos de la tribu Apatani en Arunachal Pradesh han levantado
plataformas de bambU que se utilizan para lavar por la mafiana y antes de
entrar en el hogar
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En el sentido de las agujas
del reloj desde arriba a
laizquierda: En toda la

India, las casas tienen
tradicionalmente un grifo o
un recipiente para lavarse en
la entrada antes de entrar; los
nifios se lavan antes de entrar
en la mezquita; el aviso en el
templo pide a los visitantes
que se quiten los zapatos
fuera del local

PLEASE TAKE OFF YOUR
SHOES OUT SIDE THE TEMPLE

de residencia y los alrededores.
Trata el concepto de equilibrar los
cinco elementos de la naturaleza -
aire, agua, fuego, tierra y espacio
- para lograr el equilibrio, para
obtener el maximo provecho.
Por ejemplo, se supone que la
direccién mas ideal para que el
cocinero se dirija mientras cocina
es hacia el este para permitir que
los rayos UV del sol de la mafiana
destruyan los microorganismos
dafiinos de los alimentos.
Mientras que en la era actual
abrazamos la modernidad y los
valores contemporaneos de la
vida, nuestra curiosidad nos ha
ayudado a encontrar la légica
inteligente y simple detras de las

muchas practicas tradicionales
que hasta hace poco se creian de
importancia religiosa solamente.
Es importante recordar estos
habitos tradicionales, para
incorporarlos a nuestra rutina
diaria, ya que estan enraizados
en valores y l6gica cientifica que
promueven un estilo de vida mas
saludable y holistico.

Gita Hari es la curadora de la saludable
cocina sattvik para los hoteles de primera
clase. Sus recetas han aparecido en las
columnas de salud de los principales periédicos. Ganadora
de los premios Women Achievers, Hari ha conceptualizado,
escrito y presentado programas en television y en
plataformas digitales también.
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COCINA

QONDIMENTA TU _
iInmunidad ). ;

¥ 4
Desde tiempos inmemoriales, las especias y hierbas tradicionales han g : .
jugado un papel vital como potenciadores del sistema inmunologicoen & |
la cocina india. Aqui hay una mirada a como estos ingredientes hacen
que nuestra comida diaria no solo sea sabrosa, sino también sana.

& s

La adicién del ramo de especias en las comidas tradicionales de la India es lo que las convierte en una de las soluciones dietéticas mas saludables del mundo
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egun los antiguos textos
indios, aushadham
ucchyathe sarvam, que
significa que la comida
es la curay el sanador
absoluto. Tradicionalmente, en
la cocina india, las verduras y las
especias se utilizan en un plato
segun sus beneficios nutricionales
y su capacidad para
fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico, que a su
vez, puede protegernos de
dolencias e infecciones.
Una razén por la que se
aconseja incluir una mezcla
equilibrada de especias y
hierbas en nuestro plan de
comidas diarias para proporcionar
un impulso regular a nuestro sistema
inmunolégico. Especias como la
curcuma, el azafran, el clavo, la
canela, las semillas de carambola,
el jengibre y el ajo son conocidas
por tener una gran cantidad de
propiedades beneficiosas. Hierbas
como la menta, el tulsi (Albahaca
Santa), y las hojas de los arboles de
neem y moringa se dice que tienen
varios beneficios para la salud.

Hay muchos de tales ejemplos de
hierbas y especias benéficas que se
anaden a los platos para dar un sabor
distintivo y también para hacerlos
mas saludables. Por ejemplo, las
hojas y frutas de moringa (palillos

En la India hay muchos ejemplos de

hierbas y especias que se anaden a los platos
para proporcionar un sabor distintivo y también
para hacerlos mas saludables
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Arriba: Jaggery es rico en antioxidantes, ayuda a la digestién y es conocido por limpiar el
higado; Abajo: Un thepla (pan plano) hecho con hojas de fenogreco, conocido por absorber
el azdcar y reducir el colesterol malo
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Cocina Sattvik

Izquierda: Un té hecho

de hojas de fenogreco es
conocido por proporcionar
alivio de la anemia, la
pérdida del gusto, la fiebre
e incluso la caspa; Abajo:
Una comida sattvik de
bufiuelos de requesén
fritos con una capa de
harina de trigo sarraceno
(kuttu ka aata)

de tambor) se utilizan en el curry
en todo el norte de la India para
ayudar a combatir las afecciones
bacterianas. Un chutney especial
de hojas de neem se prepara en
Maharashtra durante el festival de
Gudi Padwa. Se ha demostrado que
el neem es un remedio para curar
la pérdida de apetito, la fiebre y
también para aumentar la fuerza
cardiaca.

Segun la Dra. Pooja Thacker,
Jefa del Departamento de Dietética
del Hospital Bhatia de Mumbai,
“Los ensayos clinicos del tulsi
en humanos han demostrado
que es una combinacion Unica
de antivirales, antimicrobianos,
antifingicos y antipalidicos. Puede
reducir la hipertensién, el dolor
artritico y la depresién. Actlia como
antiepiléptico, antiinflamatorio,
hepatoprotector, antiulceroso y
antiasmatico”.
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Se sabe que las
comidas tradicionales
del sur de la India,
servidas en hojas de
platano, son ricas en
especias que previenen
varias dolencias.

El habito de comer comidas recién cocinadas
debe formarse para derivar mas nutrientes,
energia y para mantener un cuerpo sano

La asafétida alivia la hinchazon,
la flatulencia y el sindrome del
intestino irritable (Sll), mientras
que el fenogreco es conocido
por controlar dolencias de larga
duracién como la diabetes. El
comino y la hierba del obispo,
los equivalentes culinarios de
las modernas drogas para la
indigestion, ayudan a la digestién y
controlan los trastornos de origen
alimentario. La pimienta mejora la
absorcion de nutrientes esenciales
y promueve la salud intestinal. Una
bebida de pimienta es a menudo

la cura en muchos hogares indios
para combatir la gripe.

Los platos esenciales del sur
de la India como el sambhar (curry
de lentejas con verduras), el rasam
(una clara sopa acida) e incluso el
curry estan condimentados con
estas especias.

Gujarat encuentra su comida
reconfortante en el khichdi, un
saludable plato de arroz y lentejas
preparado con minimas especias
como comino y jengibre. El
khichdi es a menudo el remedio
para el malestar alimenticio y se
utiliza para restablecer el
sistema digestivo con sus
simples aunque saludables
ingredientes. Varias
especias y hierbas secas y
en polvo en preparaciones
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tradicionales de Marwari de Rajastan
aseguran la fuerza fisica. Estos
platos aseguran que el cuerpo esté
preparado contra el calor en la
mayor parte del estado desierto.
Maharashtra tiene su cuota de
comida saludable en usal/misal,
gue consiste en multiples brotes
gue aseguran nutrientes esenciales
como las proteinas. El uso liberal de
limones y citricos, asegura la dosis
adecuada de vitamina Cy una fuerte
defensa contra el calor y la humedad
del entorno de Maharashtra.

La cocina punjabi es muy popular
por los embriagadores aromas de
las especias y hierbas utilizadas
generosamente en sus recetas.

Se puede encontrar mucho
anis estrellado, laurel y azafran
en los platos de Cachemira. La
Dra. Thacker arroja luz sobre los
beneficios del azafran, “Ayuda

Arriba: Palillos en
un tazén de sambar
para aumentar los
beneficios para

la salud

Abajo: Las hojas de
Azadirachta indica o
neem tienen increibles
y NUMerosos
beneficios para la
salud.

a frenar el asma reduciendo la
inflamacién. Las pruebas han
demostrado que el azafran puede
reducir las toxinas y reducir
directamente el asma.” El plato
insignia del cordero, rogan josh con
cuajada y una variedad de especias
es un robusto manjar bajo en
colesterol.

Adoptar la atencién mientras se
comey las comidas frescas y caseras
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Arriba: Un tazén de rabri, un postre, que se disfruta en todo el pais, a
menudo se adorna con hebras de azafran

Abajo: Un tradicional curry de pescado en salsa de mostaza. Las semillas
de mostaza son conocidas por sus altos efectos antiinflamatorios

puede ayudarte a eliminar el estrés,
las molestias y la depresién. Los
expertos dicen que la ingestién
de alimentos dentro de cuatro

o cinco horas de la cocina es lo
mejor. Es interesante que incluso
hoy en dia, el antiguo concepto
de una comida sattvik equilibrada,
cocinada fresca con un ramo de
especias, se considera uno de los
mas saludables del mundo.

Gita Hari es la curadora de la saludable cocina
sattvik para los hoteles de primera clase. Sus
recetas han aparecido en las columnas de salud

de los principales periédicos. Ganadora de los premios Women
Achievers, Hari ha conceptualizado, escrito y presentado programas
en television y en plataformas digitales también.
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Una sala palaciega en -
Jaisalmer, Rajastan, con
un tablero antiguo para
el juego de Chausar
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EL JUEGO ESTA

encendido

Desde los juegos de mesa que agudizan la destreza estratégica del cerebro
hasta los que construyen la memoria, los juegos tradicionales indios no
son solo para disfrutar. Abhishek Dubey mira algunos de estos juegos que
estan haciendo un regreso en los avatares contemporaneos, cautivando la
atencion incluso de los jugadores de hoy en dia
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n las antiguas epopeyas
indias abundan las
descripciones de juegos
entretenidos que
mantenian a la gente de
esa época entretenida a través de

desafios ficticios pero estratégicos.

Tomemos por ejemplo el juego
del chausar, a menudo llamado

el antepasado del inmensamente
popular juego de mesa que ahora
llamamos Ludo. Jugado por
cuatro jugadores en un tablero

en forma de cruz, el juego implica
el movimiento estratégico de
marcadores: cuatro de

los cuales se asignan a

cada jugador. Este es el
juego que se menciona
incluso en la epopeya

india, el Mahabharata. El
avatar moderno, Ludo, es
ahora uno de los juegos

~

De izquierda a derecha: El antiguo juego de estrategia de aadu puli attam, con marcadores que
representan leones y corderos; Muchachos jévenes disfrutando del tradicional juego de Gilli-danda en

el pueblo de Turtuk, Valle de Nubra, Ladakh

mas populares en las plataformas
online, con miles de juegos alojados
en linea. Los historiadores dicen
que juegos de dados similares
fueron populares en toda la India
durante la antigliedad. Se han
excavado restos de dados oblongos
en varios sitios de la época de
Harrapan.

Otro juego popular, el ajedrez,
se cree que se ha inventado en
la India. Los expertos dicen que
originalmente se conocia como
ashtapada (64 casillas) y que el
juego se jugaba con un dado en un

No todos los juegos autoctonos estan disenados
solo para entretener. De hecho, algunos juegos
locales estéan dirigidos a agudizar la memoria y
las habilidades de observacion




DEPORTES

Juegos tradicionales todavia oisfrutados en

JUEGOS
TRADICIONALES DEL
NORTE DE LA INDIA

Chaturanga (Uttar Pradesh) -
una forma de ajedrez

Lagori (Punjab) - también
llamado siete piedras, se
trataba de colocar siete piedras
una encima de la otra en
tamafio decreciente

Carrera de camellos (Rajastan)

JUEGOS
TRADICIONALES
DELAINDIA
OCCIDENTAL

Tirachinas (Maharashtra) —
la clasica tirachinas o gulel

Kho kho (Maharashtra)
—un juego tradicional de
etiqueta

Pagathiya (Gujarat) — el
clasico juego de la rayuela

toda (u (noia

JUEGOS TRADICIONALES DELA
INDIA ORIENTAL

Tenga ball (Assam) — un juego que se juega
con un pomelo, una fruta localmente llamada
robaabtenga

Along-dolong (Assam) — |a version local del
puente de Londres

Mukna (Manipur) — lucha popular
Cheibi (Manipur) — una antigua forma de
esgrima

Naga Wrestling (Nagaland)

Achugwi Phan Sohlaimung (Tripura) — lucha libre
Dwkhwi Sotonmung (Tripura) —tira y afloja

JUEGOS TRADICIONALES DEL
SURDELAINDIA

Mallakhamba (Tamil Nadu) — es una
combinacién de gimnasia y yoga,
donde un participante muestra sus
habilidades acrobaticas en un palo largo
(mallakhamba)

Sathurangam (Tamil Nadu) - ajedrez

Chinni Dandu (Karnataka) — o gilli
danda, implica golpear un pequefio
palo con uno mas grande
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tablero de damas, pero sin casillas
blancas y negras. Algunos dicen
gue el chaturanga (cuatripartito)
fue el juego de ajedrez original. En
sanscrito, chatur significa cuatro y
anga significa extremidades, que
simbolizaban las cuatro ramas de
un ejército. Al igual que un ejército
de la antigiiedad, el juego utilizaba
piezas con forma de elefantes,
carros, caballos y soldados, y
se jugaba principalmente para
afinar las estrategias de guerra.

Un juego de mesa
tradicional similar que se
juega adn hoy en dia es el
kattam vilayattu. Una variacién
del Tic-Tac, el juego se

jugaba con conchas, monedas o
incluso piedras.

Los juegos de cartas también
fueron populares en la India
durante la época medieval. Un
ejemplo es el ganjifa, que fue
inmensamente popular en las

cortes mogoles. Mencionados en

los registros histdricos alrededor

del 1300 D.C., estas cartas pintadas

Un tablero de gran
escala usado por la
realeza india para jugar
el juego de Chausar

Las epopeyas indias estan llenas de
descripciones de juegos entretenidos que
mantenian a nuestros héroes miticos
entretenidos a través de desafios estratégicos
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a mano son precursoras de los
naipes de hoy en dia. Estos juegos
se desarrollaron principalmente
para agudizar el cerebro o las
habilidades. Algunos juegos locales
de Tamil Nadu estan, de hecho,
dirigidos a fortalecer la memoria

y las habilidades de observacién:
pallankulli attam y aadu puli attam
(también conocido como huli
gatta en Karnataka y puli joodam
en Andhra Pradesh) son dos de
ellos. El primero, que requiere dos
columnas de tableros con siete
vasos poco profundos y objetos
que se asemejen a monedas
(guijarros, semillas o conchas), es
jugado por dos o cuatro jugadores,
mientras que el segundo, jcuenta
con un conjunto de reglas bastante
interesante que incluye monedas
que representan cabras y tigres!

Un juego

de cartas de
marfil pintado
o ganjifa del
siglo XVII-XIX

Curiosamente, muchos de estos
antiguos juegos de interior estan
renaciendo en las plataformas de
juegos en linea.

SABORLOCAL

La India es también el lugar de
nacimiento de varios juegos al aire
libre, que son conocidos en todo
el mundo con diferentes nombres.
Lo que el resto del mundo llama
atrapar y tirar, los residentes del
distrito Karbi Anglong de Assam
lo llaman dhup-khel. Pero el
elemento clave que los diferencia
es el objeto que se lanza y se
atrapa: una pelota de tela. Lore
dice que originalmente, las mujeres
solian envolver una tela alrededor
de un vegetal y la usaban como
una pelota. A menudo se ha visto
que los juegos tradicionales
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Arriba: Un arbitro
iniciando un juego
de insuknawr en
Mizoram. El juego
esta relacionado
con el tiray afloja
de hoy en dia;
Abajo: El tablero
para el juego tamil
de pallankulli attam
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utilizaban ingredientes que se
encuentran en la zona.
Un ejemplo apropiado es
el juego del gilli-danda, que es
popular en toda la India rural
incluso hoy en dia. Se juega con
dos piezas de palos y una piedra o
un objeto redondeado, y puede ser
jugado entre dos o mas jugadores.
La belleza de estos deportes
es que, aunque existen juegos
modernos como el ftbol y
el boxeo, los tradicionales
siguen siendo intrinsecos a
la vida cotidiana en todo el
pais. Tomemos por ejemplo
el insuknawr de Mizoram, un
deporte en el que los participantes
tratan de empujarse unos a otros
sosteniendo un bambd o un
bastén de madera. En el norte de

areas alrededor de Ayodhya en el
norte de la India) y el sqay (una
forma de arte marcial originaria de
Cachemira). Hoy en dia, mientras
miramos al pasado para encontrar
soluciones para nuestro presente,
estos juegos tradicionales y

su relevancia se vuelven muy
importantes. El gobierno y las
organizaciones privadas estan
tomando medidas para preservar
estos juegos. Mientras que los
juegos de mesa estan renaciendo
en formatos digitales, se ha pedido
a las escuelas que entrenen a

los nifios en antiguos juegos al
aire libre como el silambam, el
mallakhamb y el gatka.

,
. i
Image: eastmojo.com

Abhishek Dubey es el principal periodista
deportivo de la India, que ha cubierto los
deportes internacionales durante mds de 15
afios. Es autor de tres libros aclamados por
la critica y actualmente es asesor nacional de Prasar Bharati
Sports, la emisora estatal de la India.

la India vemos juegos tradicionales
como el kushti (pehelwani o lucha
libre); el surr (un juego al aire libre
de la etiqueta que se juega en las

2
&
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TRADICIONES

El renacimiento de una
herencia artesanal no se
trata solo de practicar una
antigua forma de arte. Se
trata de hacerla relevante en
los tiempos contemporaneos
con absoluta libertad
creativa y mantener el
proceso sostenible. Eso es lo
que algunas marcas estan
ofreciendo a los artesanos de
las zonas rurales de Rajastan

POR VINAYAK SURYA SWAMI

Una alfombra de

la coleccién Jaipur
Wunderkrammer de
Matteo Cibic
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| afio pasado, una colorida

alfombra llamada Sawan

ka Lehariya salté a la

fama después de ganar

el prestigioso premio
de Disefio de Producto Europeo
2019 por Disefio Original Artesano.
El premio, que reconoce los
experimentos de disefio Unicos
de todo el mundo, fue ganado por
Parvati y Bhagchand del pueblo de
Kekri, cerca de Jaipur. Miembros de la
tradicional comunidad de tejedores
de alfombras anudadas a mano del
estado, los dos crearon la vibrante
alfombra inspirada en la naturaleza
alrededor de su casa en el desierto.

La pareja dice que esta fue la primera
vez que se les dio libertad creativa
absoluta y que el haber recibido
tanta adulaciéon por un disefio que
crearon les ha dado animo.

Son miembros de la comunidad
de tejedores apoyados por Jaipur
Rugs India (JRI), una marca de
cuatro décadas de antigiiedad que
es sinénimo de la preservacion de
las antiguas tradiciones textiles de
la India.

Otro grupo que trabaja para
mantener vivas las tradiciones
artisticas de Rajastan y las familias
practicantes es Nila House.

“Cada comunidad de artesanos

premios de Disefio de Productos Europeos

ESTOSCENTROS
(DE EXCELENCIA)
DARAN UN
IMPULSO A LOS
ASOCIADOS DEL
SECTOR TEXTIL

Y ARTESANAL Y
CONTRIBUIRAN A
LA PROSPERIDAD
DELA INDIA.

Narendra Modi
Primer ministro de la India

LACREATIVIDAD
ESNUESTRA
ALMA, NUESTRO
MOTIVO NUNCA
HA SIDO CREAREL
MAXIMO NUMERO
DE ALFOMBRAS,
SIEMPRE HA SIDO
CREAR ALGO QUE
NO PUEDE SER
RECREADO.ESTE
ES MIDISENO Y
CREATIVIDAD, UN
TELAR MECANICO
NUNCA PUEDE
RECREARESTO.

Bhagchand
Tejedor de alfombras de Rajasthan
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LOS MISMOS DISENOS, COLORES Y DIMENSIONES DARIAN COMO
RESULTADO DOS PRODUCTOS MUY DIFERENTES YA QUE ESTAN
HECHOS A MANO. LOS PROPIOS PENSAMIENTOS Y ENTENDIMIENTO
DEL TE)JEDOR SE PLASMAN DENTRO DE LA ALFOMBRA.ESO ES ALGO
QUE REALMENTE DESEO RECUPERAR.

Deizquierdaa
derecha: Una muestra
de decoracién

de casa tefiida
tradicionalmente

de Nila House; Una
alfombra inspirada

en la topografia de la
ciudad de Jaipur

tradicionales tiene un sentido de
orgullo y creencia en su forma de
vida y si usamos estos valores para
cualquier forma de intervencion,
son mas complacientes y aceptan
el cambio”, dice Juhi Pandey, el jefe
de desarrollo de artesanos de Nila
House.

HACIENDOLO MAS FACIL
Las organizaciones hoy en dia
han aceptado que conceder

INDIA PERSPECTIVAS | 44 |

Matteo Cibic
Disefiador italiano

libertad creativa a los artesanos
permite obtener resultados Gnicos.
Tomemos por ejemplo el trabajo
realizado por el programa Doorstep
Entrepreneurship de JRI que
entrega no s6lo materias primas,
sino también el equipo necesario
como telares, hilo, etc., junto

con una formacién profesional

de calidad para las mujeres de un
hogar de tejedores, a la puerta

del artesano. Las alfombras




Las comunidades rurales necesitan una voz que las entienda
para el mundo exterior y las organizaciones de hoy se estan
convirtiendo en facilitadoras de este proceso

terminadas se recogen y exportan
atodo el mundo y los beneficios
se transfieren directamente a

los tejedores, eliminando a los
intermediarios.

Nila House sigue un doble
enfoque. Una funcion es trabajar
en el desarrollo del disefio directo
y la produccién, generando
negocios para los artesanos.

La segunda, es el espacio de
exposicién en el centro de Nila
House en Jaipur, para que los
artesanos muestren, promuevan,
publiciten y exhiban sus obras.

EL PROXIMO PASO

Es importante alterar el arte

para que prospere en la época
contemporanea. “La clave para la

preservacion y la sostenibilidad es
la traduccion de estas artesanias
para el mundo de hoy. Esto
requiere paciencia, comprension,
compromiso y la pasién tanto por
la forma tradicional como por lo
que podemos lograr de ella hoy
en dia”, dice Anuradha Singh, que
dirige Nila House. La adaptacién
también incluye la exposicion
global.

Matteo Cibic, un conocido
disefiador italiano, colaboré con
JRI en un experimento de disefio
para crear una coleccién de
alfombras vanguardistas hechas a
mano segun las sensibilidades del
disefo europeo. Llamadas Jaipur
Wunderkammer, las alfombras
tejidas en el estilo tradicional

De izquierda a derecha:
Las diversas etapas

de producciéon de una
alfombra tradicionalmente
empenachada a mano; El
disefio de una alfombra

se |leva a cabo a través de
un delicado y meticuloso
proceso en las casas de las
aldeas de las mujeres de las
comunidades artisticas; La
fundacién JRI ha trabajado
para proporcionar medios
de vida a las mujeres de las
aldeas remotas de Rajastan
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ME ENCANTA LA BELLEZA DE LAS IMPERFECCIONES CUANDO ALGO ESTA HECHO
AMANO. POREJEMPLO, NADA SE SIENTE MEJOR CONTRA LA PIEL QUELAS TELAS
TEJIDAS AMANO DE LA INDIA QUE SESIENTEN MEJOR Y MEJOR CON EL TIEMPO.

Un artesano utiliza
un telar manual
tradicional para

producir alfombras

en Rajastan

de Rajastan representaban la
arquitectura y las tradiciones del
estado. “Estas alfombras son obras
de arte. Quiero que la gente que
las mire y las use, entienda las

sensibilidades de una tierra tan rica.

Quiero que la gente aprecie el duro
trabajo que ha hecho perfecta a
cada una de ellas”, dice Cibic.

La disefiadora britanica de
ropa de lujo Anna Valentine,
que trabaja extensamente con
artesanos textiles en Rajastan,

también garantiza la sostenibilidad.

Anna Valentine
Disefiadora britanica

“A medida que nos hacemos
mas conscientes de nuestro
medio ambiente nos hace

mas conscientes no sélo de lo
que compramos y de dénde

se fabrica, sino también de
cuantas veces se utilizard una
pieza de textil”, dice Valentine.
Recientemente colaboré con
Nila House en una coleccién
destinada a mostrar las técnicas
tradicionales de tejido a manoy
los tintes naturales de indigo y
fue introducida en la artesania
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Las organizaciones indias de hoy en dia colaboran con artistas de todo
el mundo en un intercambio creativo que proporciona a las comunidades
locales un escenario mas amplio para sus artesanias

Deizquierda a derecha:
La coleccién de Nila

x Anna Valentine en
exhibicion; Los hilos

de algoddn y el equipo
utilizado para dar vida
a disefios creativos

en alfombras tejidas a
mano

de Rajastan por Lady Bamford, que
dirige la Fundacién Lady Bamford.

TOMANDO FORMA

Hoy en dia, en las zonas rurales de

Rajastan, los artesanos animan a sus

hijos a estudiar y practicar su oficio.
Artesanos motivados, medios

de vida sostenidos y un sistema

de apoyo innovador respaldado

por el gobierno estan asegurando

que estas artesanias se propaguen

y se preserven. Las iniciativas

empresariales para ser mas

responsables socialmente se han

diversificado, se preocupan por
construir economias rurales. Las
comunidades rurales necesitan

una voz que las comprenda para el
mundo exterior y las organizaciones
se estan convirtiendo hoy en
facilitadoras de este proceso de
conexion de nuestro pais a nivel
interno y externo.

Vinayak Surya Swami es un periodista de

Delhi. Es licenciado en ingenieria mecdnica y ha
e trabajado como aprendiz de constructor naval

en la marina india. Escritor a tiempo parcial
desde su adolescencia, se pasé al periodismo para seguir su
inclinacion por la escritura y los viajes.
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LIDERANDO CON

el ejemplo

No hay nada que mds necesite una mujer que su propia conviccion y resolucion
para romper el techo de cristal. Desde aventurarse en un negocio que
tradicionalmente se consideraba dominio del hombre y convertir una herencia
colonial en una empresa sostenible hasta cambiar la forma en que vemos
la educacion médica en la India, las mujeres han roto los estereotipos y han
cambiado el juego para mejor. He aqui cinco de esas mujeres empresarias

POR SHRABASTI MALLIK

Praie s
HOTEL|
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o hay duda de
gue la mujer india
contemporanea ha sufrido
una metamorfosis para
labrarse una imagen, una
imagen que la sociedad ve ahora como
un modelo a sequir. El Primer Ministro
de la India, Narendra Modi, también
es un firme creyente de esta nocion,
probablemente por lo que confi6 el

sociales el Dia de la Mujer (8 de marzo
de 2020), con millones de seguidores
a siete mujeres inspiradoras, para

que inspiren al pais en sus viajes de
convertirse en creadoras de cambios.
Estas mujeres empresarias de la

India no sélo han desbaratado los
modelos de negocio existentes, sino
gue también han abordado varias
cuestiones pertinentes a nuestro

control de sus cuentas en los medios entorno, sociedad y modo de vida.

LAINDIA TIENE MUJERES DESTACADAS EN TODAS PARTES DE LA NACION. ESTAS
MUJERES HAN HECHO UN GRAN TRABA)JO EN UNA AMPLIA GAMA DE SECTORES.
SUS LUCHAS Y ASPIRACIONES MOTIVAN A MILLONES. SIGAMOS CELEBRANDO LOS
LOGROS DEESTAS MUJERES Y APRENDIENDO DE ELLAS.

Narendra Modi
Primer Ministro de la India

~ - —_— el L P

El Primer Ministro de la India Narendra Modi y la Ministra de la Unién para el Desarrollo de la Mujer y el Nifio y de
Textiles Smriti Irani con las galardonadas con el Premio Nari Shakti 2020

| 49 |



EXITO

Al superar los obstéaculos culturales y redefinir los parametros de la
actividad empresarial, las empresarias estan influyendo positivamente en
las comunidades y propiciando la mejora socioeconomica de la India

EL ARTE DEL REAVIVAMIENTO

Algunos disefios
de la dltima
coleccién de juttis
de Needledus

En la era de los reavivadores textiles,
Shirin Mann eligié centrarse en el
juttis (un calzado tradicional de suela
plana). Fund6 Needledust en mayo
de 2014 con el objetivo de reavivar y
reintroducir el juttis de calidad como
una declaracion de moda para la mujer
moderna.

Mann se enfrent6 a los detractores
y a la nocién de que no encontraria
compradores ya que nadie lleva juttis.
Se propuso encontrar artesanos.

“La fabricacion del juttis es un arte
altamente cualificado que se transmite
de generacién en generacién. No
sélo encontré artesanos, sino que
utilizé sus habilidades y amalgamé la
delicadeza de los antiguos patrones
reales con la sensibilidad de los
disefios innovadores y los patrones de
bordado.

Esta orgullosa de haber podido
reavivar un arte moribundo y
proporcionar un medio de vida a los
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ELDICTADO DE LAS MUJERES QUE SOSTIENEN LA MITAD DEL CIELO, SI
ACASO, SUBESTIMA SU CENTRALIDAD SOCIAL. Y ESTA COMPRENSION HA
IMPULSADO NUESTROS ESFUERZOS HACIA LA IGUALDAD DE GENERO Y EL
EMPODERAMIENTO DE LA MUJER.

Dr S Jaishankar
Ministro de Asuntos Exteriores

Shirin Mann
Fundadora, Needledust

Loyka: Reavivé una artesania
tradicional moribunda

artesanos. “La forma en que podiamos

dar confianza a los artesanos era darles
seguridad en el trabajo. Asi que alojamos

a los fabricantes de jutti asi como a

sus familias y también patrocinamos la
educacion de sus hijos. Siempre he pensado
En el sentido de las agujas del reloj desde arriba: Nuevas y coloridas sensibilidades de disefio se que un arte tan bello como este debe

afiaden a la juttis tradicional; Shirin Mann Sangha, Fundadora de la marca Needledust; Las coloridas enorgullecerse de sus artesanos y creo que
adiciones que proporcionan al juttis tradicional un aspecto neo-cotemporaneo hemos sido capaces de hacerlo.”
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LA HISTORIA DE EXITO DE PAN-INDIA

Lo que comenzd en octubre de alimentos que nos gustaban a Arriba: (L-R) El clésico pastel
~ . de zumo de naranja de
2004 con cuatro pequefias mesas nosotros mismos y pronto no Theobroma y las deliciosas
en Cursow Baug, en Mumbai, con pensamos en otra cosa”, afade. bolas de trufa de chocolate
las decadentes bendiciones de la Hoy en dia, Theobroma cuenta Abajo: Las hermanas Kianaz
. B o (izquierda) y Tina Messman,
familia Messman, es hoy en dia una con multiples puntos de venta en fundadoras de Theobroma
de las principales pastelerias del pais.  todo el pais. Pero, esto sélo se ha
Pero Kainaz Messman Harchandrai, logrado enfrentando los desafios

el rostro de la Pasteleria Theobroma,  de frente.

humildemente se niega a tomar todo

el crédito. “El crédito debe ir a mis Kainaz Messman-
padres que comenzaron y cultivaron :
nuestra marca hasta lo que es

hoy. Yo sélo llevé la idea adelante”,
dice. La reposteria es cosa de
familia. La madre de Kainaz tenia un
pequefio negocio casero, haciendo
pasteles, brownies y postres. La
idea de una salida se plante6 por
primera vez cuando Harchandrai se
estaba recuperando de una lesion.
“Iniciamos una discusion sobre

el inicio de un negocio a tiempo
completo. Acordamos servir los

Harchandrai
Fundadora, Theobroma
Patisserie

Logro: Convertir un
pequefio negocio
familiar en una de las
marcas de pasteleria
mas conocidas de la
India
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Todo lo que necesité Deeksha Agarwal para
hacerse un hueco en la industria del turismo
indio fue un bungalow colonial del siglo XIX
llamado Cloud End en Mussoorie y la fe en sus
suefios. Destartalado y deteriorado cuando
lo vio por primera vez, Agarwal transforma el
bungalow en el Cloud End Forest Resort y lo
convirtié en uno de los alojamientos boutique
mas solicitados de la regién. El complejo
estad rodeado por un bosque de 2.000 acres
de roble y deodar jque es el hogar de casi 40
especies de flora y 103 especies de faunal!

La ubicacién remota de la propiedad
provoco problemas de mantenimiento,
pero Agarwal solucion la escasez de
agua mediante la recogida de agua de
lluvia, mientras que los paneles solares se
encargaron de los problemas de energia.
La comunidad local de pastores se encargd
de la poda natural y el abono del bosque
durante los meses de invierno, y sus esfuerzos
por construir una carretera transitable
permitieron a la gente prosperar y crecer con
el negocio.

La mujer india moderna,
consciente, educada y
capacitada, ha redefinido

con éxito sus funciones y
responsabilidades, ya sea en
los principales puestos de las
fuerzas de defensa o en las
contribuciones al PIB del pafs.

RECONECTANDO CON RAICES

El Cloud End Forest
Resort entre los bosques
de robles de Mussoorie

Las hermanas Deeksha y Divisha Agarwal, la
cabeza de operaciones del Cloud End Resort

Deeksha Agarwal
Gerente, Cloud End
Forest Resort

Logro: Restauré por

si sola un edificio
patrimonial y preservd
su entorno natural
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NO HAY DESAFiO DEMASIADO GRANDE

Hoy en dia, todo lo que
hacemos o usamos esta de m .
alguna manera influenciado n Icu rls
o alimentado digitalmente. India’s L -
Siguiendo el ejemplo, Savitha
Kuttan, una consultora de salud
con experiencia de trabajo en
los EE.UU. y Europa, cred en
2016 Omnicuris, una Plataforma
de Educacion Médica Continua
(CME) Unica en su tipo,
desarrollada para atender a la
fraternidad médica del pais.
Omnicuris intenta hacer
evolucionar la atencién de la
salud en la India proporcionando
d |OS médiCOS Contenidos Savitha Kuttan y Priyank Jain, los cofundadores de Omnicuris

La India es reconocida por tener el mayor porcentaje de mujeres pilotos
y también ahora por permitir que las mujeres ocupen puestos de

responsabilidad en el ejército. El pais se estd moviendo en la direccion correcta

gratuitos en video. Para

|levar a cabo esta iniciativa,

la plataforma se ha asociado

con ocho gobiernos estatales

y 35 asociaciones e institutos
médicos de renombre. “He
notado una brecha en la atencién
médica de la India. Nuestros
médicos suelen tener poco
tiempo o recursos para asistir

a conferencias y seminarios
médicos. La plataforma retine a
expertos y especialistas médicos
de todo el pais para crear un
fondo comun de conocimientos
y aportar uniformidad”, afiade.

Savitha Kuttan
Fundadora,
Omnicuris

Logro: Fundar una
aplicacion para
ayudar a los médicos
a mejorar sus
conocimientos de
forma digital
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LA NECESIDAD DELAHORA

Khrisha Shah
CEQy Cofundadora, Dysco

Logro: Creacion de una
plataforma de red de
profesionales inclusiva

En un trabajo de consultoria en
Londres, Khrisha Shah se encontrd
con una escasez de conexiones
profesionales interesantes y sin
posibilidad de formarlas. Explicé este
enorme agujero en la red a su hermano
y al cofundador de Dysco, Mishal. Los
dos inmediatamente pusieron sus
esfuerzos en crear una red social donde
la gente, las marcas y los negocios
pueden descubrir, trabajar y colaborar
entre ellos.

“El primer desafio fue encontrar
a las personas adecuadas que
entendieran que no estabamos
tratando de construir un portal
de empleo sino una plataforma
amalgamada para atender todas las
necesidades de alguien que busca y
ofrece trabajo. Poco a poco fuimos
capaces de formular, disefiar y crear
una comunidad. Dysco permite a sus
miembros exhibir su trabajo, decidir

En el sentido de las agujas del reloj desde
laizquierda: Una actuacién musical en el

Y3K: evento de Planeta Perdido y Encontrado
organizado por Dysco en febrero de 2020; Un
panel de discusion en uno de los eventos de redes
de Dysco; Khrisha Shah, la co-fundadora de Dysco

si quieren trabajar como empleados
0 como auténomos, aprovechar

las sesiones de consulta fuera de
linea para superar los desafios del
trabajo y también asistir a eventos
curados. “La India esta preparada
para una revisién de la forma en

gue trabajamos y establecemos
redes. Necesitamos practicas de
contratacién mas inclusivas y diversas;
mas transparencia, estilos de gestion
colaborativa y ampliar el espectro

de carreras . El trabajo en red ya no
consiste en llevar trajes y repartir
tarjetas de visita”. Resume Shah.

Shrabasti Mallik Graduada del Instituto
Indio de Comunicacién de Masas, ha

E 2 trabajado con MYCityLinks, un tabloide de
Bhubaneshwar y el periédico The Pioneer. Le gusta la musica,
es biblidfila y le encanta escribir sobre sus viajes, sobre
mdsica y sobre cualquier tema que le intrigue.
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UN CUENTO SOBRE

Se ha mantenido por mucho tiempo que en los detalles de nuestro vasto
pais se encuentran sus verdaderos colores vibrantes. Piya bahadur traza
su viaje desde un trabajo sedentario a una pionera aventurera y como el
motociclismo puede ser la mejor manera para una exploracion profunda de
cualquier pais y de si misma

En los Gltimos afios, los
viajes en motocicleta a
través de la India se han
vuelto bastante comunes

INDIA PERSPECTIVAS | 56 |



INDIAN C

ualquier decisién que
tomemos hoy se basa
en una ascension
generalizada que
creemos que
obtendremos del mundo por

ello. Rara vez nos acordamos

de tener en cuenta nuestra
propia conciencia y el efecto de
nuestras decisiones en ella. He
comprendido, especialmente
después de viajar en solitario a
través de algunos de los destinos
mas pintorescos de Asia, que

la satisfaccién de mi propio ser

siempre me hara sentir mejor
acerca de mi decisidn y, a su vez,
de mi misma.

Asi, cuando se presento la
oportunidad de formar parte de
una expedicion en motocicleta de
cuatro mujeres desde Hyderabad
a Vietnam (y de vuelta), parecia
casiirreal. Visitar a nuestros
vecinos aterrizando en un
aeropuerto y hacer una visita
guiada fue sin duda interesante,
pero conducir por las ciudades
y el campo parecia mucho mas
dificil. Conducir motos de 400

La autora (extrema
derecha) con sus
companeras Jai
Bharathi, Shilpa
Balakrishnany ASD
Shanthi (de izquierda a
derecha) asullegada a
la embajada de la India
en Hanoi, la capital
vietnamita

ESTAMOS DESARROLLANDO EL NORESTE DE LA INDIA COMO UNA PUERTA DEENTRADA AL SUDESTE
ASIATICO. UNA INICIATIVA DESTINADA A REALIZAR LA POLITICA DE LA INDIA DE ACTUAR EN EL ESTE.
LA AUTOPISTA INDIA-MYANMAR-TAILANDIA, ES DECIR, LA AUTOPISTA TRILATERAL, GARANTIZARA
UNA CONECTIVIDAD SIN FISURAS. CON LA FINALIZACION DE LA AUTOPISTA, FLORECERAN EL

COMERCIO, EL TURISMOY LAS TRADICIONES SE FORTALECERAN TAMBIEN.
Narendra Modi
Primer Ministro de la India
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LA AUTOPISTA TRILATERAL IMT
(INDIA-MYANMAR-TAILANDIA)

Cambodia

Vietnam
HO CHI MINH CITY

L
The authors journey from
Hyderabad in [ndia to
Vietnam via Myarumar,

Thadlano, Laos and Cambodia

La Autopista Trilateral India-Myanmar-Tailandia (IMT), de 1.360 kildmetros de longitud, es una
iniciativa relativa a la India, Myanmar y Tailandia. Va desde Moreh en Manipur hasta Mae Sot en
Tailandia a través de Myanmar. También ha surgido como uno de los viajes por carretera mas
desafiantes de la regién. Un circuito completo, junto con la autopista IMT sigue hasta Vietnam a
través de Laos y Camboya.

LARUTA TRILATERAL:
MOREH (INDIA) > TAMU (MYANMAR) = KALEMYO -> NAYPITAW > YANGON
(MYNAMAR) > MAE SOT (THAILAND) (APPROX 1,360 KM)

Map not to scale
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J6venes monjes
budistas circulan en
bicicleta en el norte

de Laos.

En el sudeste asiatico, no pude evitar sentirme
abrumada por la valentia de nuestros antepasados y
recordar un orgulloso linaje de intrépidos aventureros

ccirrumpiendo en el camino
debajo de ti, a través de seis
paises, cubriendo alrededor de
17.000 km en la recién construida
carretera trilateral India-
Myanmar-Tailandia parecia una
aventura de toda la vida.

EL PRIMER PASO
Hasta entonces, unos pocos dias
de viaje en carreteras abiertas
era lo mas que me permitia
intentar. Largos afnos de ser
madre, empleada y esposa habian
ahogado mi alma arriesgada.

Mis reservas e inhibiciones
persistieron hasta que

inesperadamente, Aditi, mi hija
mayor me preguntd por qué no
estaba haciendo las maletas para
el viaje. “Vete a lo grande o vete
a casa” parecia decir su mirada,
mientras juguetonamente movia
sus cejas hacia mi. Supe, en ese
mismo momento, que mi primer
paso iba a ser el mas dificil,
simplemente tenia que ser el
salto proverbial.

La importancia de las palabras
de mi hija volvié a mi unas
semanas mas tarde, cuando ya
en el viaje, nos detuvimos bajo
un arbol una noche en un bosque
pristino y oscuro anidado en la
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Sobre (a carretera en la (nodia

Los mejores viajes por carretera de todo el pais

DELICIAS NORORIENTALES

Si planeas bien este viaje, puedes cubrir
casi todas las hermosas vistas que la region
tiene para ofrecer. Desde las llanuras
boscosas de Assam hasta los puentes de
raiz de Meghalaya y finalmente los altos
pasos de montafia de Arunachal Pradesh,
este viaje lo promete todo. El viaje se
planifica mejor durante los meses de julio
a octubre.

LA ESTANCIA HIMALAYA

A menudo los viajes mas dificiles son los

mas gratificantes, como este viaje lleno de
adrenalina a través de la regién transhimalaya Sl‘l'lmjal‘

y en el corazén mismo de los Himalayas.

Atravesar no menos de 5 valles diferentes,

recorrer algunos de los caminos mas dificiles de

la India es un desafio que no es para los débiles

de corazén. El momento perfecto para intentar

el viaje es durante los meses de julio a octubre.

Stimla

La ruta: Shimla-Spiti-Manali-Leh-
Srinagar (Aprox. 1522 km)
A

La ruta: Cherapunji-Guwahati-
Tezpur-Tawang (Aprox: 660km)

Tawang

Jatsalmer

Japar

Cherapunyi

La Ruta: Jaipur-Bikaner-Jodhpur-
Jailsalmer (Aprox. 870 km)

EL TENTADOR THAR

No hay mejor manera de explorar la majestuosa
tierra de Rajastan que con el constante latido
de una motocicleta. El encanto rdstico de la
region es algo que no se puede perder si no se
atraviesa el estado a gusto. Debido al extremo
calor del verano, este viaje se planifica mejor en
los meses de invierno de noviembre a febrero.

Bengaluru

LA SOLEDAD SURENA
Koam'éam,/ Uno de los viajes de fin de semana mas
populares en el sur de la India, el viaje de
Bengaluru a Mysuru, puede extenderse a la
cuerda en Ooty y Kodaikanal. Este viaje le
llevara a través de pintorescos pueblos que
guardan en su interior, la esencia misma del
sur rural de la India.

La ruta: Bengaluru-Mysuru-Ooty-
Kodaikanal (Aprox. 518kms)
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El grupo en la frontera entre la India y Myanmar con funcionarios birmanos, antes de cruzar dentro de Myanmar

cordillera de Arakan en el oeste de
Myanmar. Esta vez, en casa, habria
estado preparando lacenaen la
mesa. Pero, aqui, en este hermoso
pais, pensé en el dia en que decidi
ser parte de esta expedicion.
Cuando decidi no estar limitada por
nada, ya fueran normas sociales,
deberes y responsabilidades
imaginarias, impedimentos de edad
y estado fisico, circunstancias de
los horarios de los examenes o, lo
mas insidioso, el miedo a parecer
egoista.

COMIENZA UNVIAJE

Nuestro viaje fue en si mismo una
experiencia: por primera vez en

la vida no me preocupé por mi
destino, estaba absorbiendo todo
lo que podia con cada kilémetro
que pasaba y me regocijaba de que
habia casi 17.000 km en total que
tenia que cubrir.

Cuando estabamos a unos
2.800 km de Hyderabad, donde
nuestro viaje habfa comenzado, y
a 300 km del pequefio puesto de
avanzada en la frontera con la India,
Moreh - la puerta de entrada a
Myanmar, oimos voces que gritaban
“iindoh! jIndia!” Un grupo de
chicos y chicas nos saludaban y nos
animaban. Nosotros les saludamos.

] (18380 FEET) E
HEHEST MOTORABLE ROMDN THEWORLD | >
A54RCC HmMANK ’ét]

Y

El paso de Khardung La en Ladakh es una parte de la carretera
transitable més alta del mundo y un punto icénico en un viaje por
carretera en la region

LA ESTANCIA HIMALAYA

Los paisajes cambiantes.
Desde los exuberantes valles
de Chamba y Kinnaur, te
diriges a los desiertos frios de
Spiti, Lahual y luego a Leh.

Los monasterios budistas de
Dhankar, Tabo (Spiti), Spituk
and Sankar (Leh)

Los parques nacionales de

gran altitude como Pin Valley
y Hemis

ula T,

DELICIAS
NORORIENTALES

Desde las empinadas subidas
agran altitud que te llevan a
Tawang hasta las resbaladizas
y lluviosas carreteras alrededor
de Cherapuniji, este viaje

tiene algo para todos los
conductores

Son de visita obligada algunas
de las areas protegidas mas
densamente forestadas

como la reserva forestal de
Cherrapunji-Mawsynram
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Atracciones

Desde entonces, oimos la frase
exclamada varias veces mientras
cruzabamos a Myanmary
conduciamos a Laos, Camboya

y Vietnam. Los vitores siempre
iban acompafiados de una sonrisa,
una senal de pulgar hacia arriba

y mucho que apuntaba al tricolor
fijado en nuestras chaquetas de

montar.
Vimos los inconfundibles
LA SOLEDAD SURENA rastros d.e nuestra herenc,la
« Con carreteras sinuosas que suben Compartlda al cruzar los rios
entre los exuberantes paisajes Irrawaddy y Mekong. Lo sentimos
verdes de Ooty y I.as pmtorescas en los monumentos de My Son
cascadas de Kodaikanal en Tamil . A
Nadu, esta estancia en el sur es de la dinastia Champa, en lo
Z:rizsﬁ::aara las escapadas de fin profundo de Vietnam. Lo vimos
o en los antiguos sitios budistas de
Ooty es un pueblo turistico )
en las montafias de los Ghats Bagan. En los antiguos templos
Occidentales A 4
hindles en el corazén del sudeste Arriba: Piya Bahadur, con su hija Aditi. Ser parte del

Monumentos antiguos como el
Palacio de Mysore y la Iglesia de
Santa Filomena evitar sentirme abrumada por la Abajo: Una piragua en ¢l rfo Irawaddy en Myanmar, Un

valentia de nuestros antepasados espectdculo inolvidable para la autora en su viaje

asidtico, tan |6j05 de casa, no pude viaje a través del sudeste asiatico ha hecho de Bahadur
’ ’ una madre mas segura, comprensiva y empoderada

TENTADOR THAR

¢ Ladeliciosa cocina de Rajastan es
una de las mas famosas del pafs.
jAseglrate de probar un bocado!

Safaris por el desierto en
Jaisalmer que te llevan a acampar
bajo las estrellas y entre las
enormes dunas del desierto de
Thar.

Los numerosos fuertes y palacios
eny alrededor de Jaipur, Bikaner,
Jodhpury Jaisalmer
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Derecha: Los
habitantes de Rajastan,
vestidos con trajes
vibrantes y turbantes
son muy amigablesy a
menudo se unen a los
motociclistas para dar
un paseo corto.

Abajo: Los exuberantes
bosques verdes de
Kodaikanal en Tamil
Nadu son parte de

uno de los mas bellos
caminos de la India.

y recordar una vez mas que venimos
de un orgulloso linaje de intrépidos
aventureros.

UN MEJOR MANANA

Después de que un periddico
vietnamita publicara un articulo
sobre nuestro viaje, un club de
ciclistas local se reunié con nosotros
en las afueras y nos acompafié a la
ciudad de Ho Chi Minh, no hablamos
una palabra del idioma del otro, pero
la camaraderia era inconfundible.

Senti una profunda confianza,
conduciendo como amigos a
través de tierras familiares pero
extranjeras.

Siempre es estupendo oiry
leer sobre iniciativas multilaterales
destinadas a salvar las diferencias
y acortar las distancias entre los
pueblos y las tradiciones. Pero,
mientras navegaba por estos
caminos, mis ojos escudrifando
el horizonte que se avecinaba, el
camino mojado bajo mi rueda,
me di cuenta de que eran esos
viajes en los que se lucha contra
los elementos, se conoce a gente
nuevay se intercambian historias,
los que unen a las culturas para
un mafiana mejor; llenos de
comprension y compasiéon mutuas.

Piya Bahadur es la autora de “Road to Mekong”
(Camino al Mekong), basado en su viaje en
motocicleta desde Hyderabad, a través de la costa
este de la India y el noreste de la India, atravesando
Myanmar, Tailandia, Laos, Camboya y Viet Nam,

y en su viaje de ser una madre trabajadora limitada por sus propias
inhibiciones a una viajera segura de si misma.
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"INSTANTAN EAS

Llamada

de lo
salvaje

Hay alrededor de 400
especies de mamiferos,
1.250 especies de aves,

460 especies de reptiles,
240 especies de anfibios

y 2.550 especies de peces
en la India. Les traemos
algunas de las zonas

de conservacion menos
conocidas de todo el pais,
que son conocidas no solo
por la vida silvestre que
protegen, sino también por
la desconcertante mezcla de
héabitats que presentan
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PARQUE
NACIONAL
ORANG, ASSAM

El Parque Nacional Orang (Rajiv Gandhi)
(ONP) estasituadoen laorillanortedel rio
Brhamaputra, en el distrito Udalguride
Assam. Constituido como Parque
Nacional en 1999, el ONP es a menudo
llamado MiniKaziranga debidoala
poblaciéndelgranrinoceronteindiodeun
solocuernoquellamaalazonasuhogar.

El parque, que se extiende por una
superficiede 78,8 km2, atrae a los turistas
porsu cautivadora belleza natural y sus
numerosas aves migratorias.

Atracciones:rinoceronte
deuncuerno, leopardos,
aves migratoriasy safaris
deelefantes

Coémollegar:El
aeropuerto mas cercano
esSaloni,atokmde
Tezpur (32 km del parque)
eneldistritode Sonitpur,
aunosi4okmde
Guwahati.

’




INSTANTANEAS

PARQUE
NACIONAL
HEMIS, JAMMU Y
CACHEMIRA

Fundadoen 1981, ytrasdosampliaciones
posterioresen 1988y 1990, el Parque
Nacional de Hemis, con una superficie
total de casi 4.400km2, esel mayorde
sutipoen el Asia meridional. Situado en
los territorios dela Unidn de J&Ky
Ladakh, el parque cuenta con casi 200
leopardos de las nieves.

El parquetambién alberga una poblacion
de 1600 habitantesy el Monasterio
Hemis de 400 afios de antigiiedad.

Atracciones:leopardos de las nieves, ibices
asiaticosy grandes ovejastibetanas. El festival
Hemis Tsechu.

Comollegar: Laformamasfécil es poraireyaque
elaeropuertode Leh estaasélo 5 kmdel parque.
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PARQUE
NACIONAL _
KEIBUL LAMJAO,
MANIPUR

Manipures unadeliciacuando setrata
delafloraylafaunaalrededordela
regién. También es el hogar del Unico
parque nacional flotante del mundo.
Situado en elicdnico lago Loktak, el
PNKL, consiste en grandes masas
flotantes de suelo que estanllenasde
unafaunadiversa, hermosay Unica.

El parque nacional eselhogardelraro
y amenazado ciervo de Manipur,
conocido popularmente como el

ciervodanzante del estado, el Sangai.

Hogar de muchas especies carismaticas grandes y pequerias, la
biodiversidad de la India esta entre las mas ricas del mundo

Atracciones: Praderasdetierra
flotante llamadas phumdis,
ciervoSangaiyellago Loktak

Coémollegar: EIPNKL se
encuentraas4kmporcarretera
delacapitaldel estado, Imphal.




INSTANTANEAS

LA RESERVA DE
LEOPARDO JAWAI,
RAJASTAN

Entre los puntos turisticos de Udaipury
Jodhpurseencuentralanotanconocida
presade Jawai, cercadelaaldeadeBerayel
lugar de la Reserva de Conservacion de
Leopardos de Jawai o Bera. Con sus aridos
alrededores, un gran embalse y monticulos
llenos de cuevas, lazonaeselhogardelos
emblematicos leopardos cavernicolas.

Secree quelas posibilidades deavistarun
leopardo jsontan grandes comoel 90 por
cientoen cadavisita!

unaexperienciade lavidarural de Rajastan.

Comollegar: La presade Jawaiseencuentraa
poco mas de dos horas del aeropuerto de Jodhpur
(148 km) y atres horas del de Udaipur (170 km).
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PARQUE
NACIONAL
KEOLADEO

GHANA,

RAJASTHAN

Conocido anteriormente comoel
Santuario de Aves de Bharatpur, el
Parque Nacional Keoladeo Ghanaesta
situadoen el distrito de Bharatpurenla
periferia oriental del estado. Constituido
en1982, el parque seafnadid alalista del
Patrimonio Mundial de laUNESCOen
1985debidoalas 370 especiesdeavesy
animales que lareserva protege.

Originalmente establecido como

reserva de caza paralos maharajdsenla [

décadade 1850, el parque esahora una
zonadereproduccién paralararay
escurridiza grullasiberiana.

Atracciones:
Avistamientos de aves
pocofrecuentesy
safarisapie, enbicicleta
oencarritos (rickshaws)
alrededordel parque.

Comollegar:El
aeropuertomas
cercanoeseldeAgra(a
56 km).Elparqueestaa
sélotreshorasde Jaipur

~ (a182km) por carretera.




INSTANTANEAS

s

PARQUE NACIONAL
VALLE DE PIN,
HIMACHAL
PRADESH

El Gnico parque nacional de gran altitudy
desierto frio del estado montafioso de
Himachal Pradesh, el Parque Nacional del
Valle del Pin, esta situado en el subdistrito de
Spitide Lahaul y Spiti. El parque comenzd a
funcionaren el deceniode 1980y
actualmente abarca unasuperficietotal de
675 km2 como zona central y 1.150 km como
unazonade proteccion.

.} ConsusedeenlacercanaaldeadeKaza, el
S S s parque albergahasta1.600 personas durante
de Kungri, asentamientos ' e :

losveranosen las17 aldeas llamadas

deverano, leopardosde las . .
nieves y cabras montesas dogharies (asentamientos de verano).

delHimalaya.

Cémollegar: Se puede
llegaral Parque por
carreteraviaManalien
veranoatravés del pasode
KunzumyviaShimlaen
inviernoatravésde
Reckong Peo.
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Famosas por sus aguas cristalinas, sus corales de aguas profundas y su
caleidoscopica vida marina, las oportunidades para bucear en las islas
Andaman son de categoria mundial

PARQUE NACIONAL MARINO
MAHATMA GANDHI, ISLAS
ANDAMAN Y NICOBAR

Unadelas pocasreservas de conservacién marina del pais, el Parque
Nacional Marino Mahatma Gandhi (PNMMG) se establecidé en 1983 para
proteger el raro ecosistema de arrecifes de coral, manglares eislas con
vegetacién. Lareservaabarca unasuperficie de 281,5 km2 sobre las
aguasterritorialesentornoaWandor, a 29 kmal oeste de Port Blair.

| 71 |



INSTANTANEAS

PARQUE
NACIONAL VALLE
DE SILENCIOSO
(SILENT VALLEY),
KERALA

Conservando unadelas Gltimas selvas
tropicales que quedan en Kerala, el
Parque Nacional del Valle Silencioso fue
inaugurado formalmenteen1985. Los
bosques del Parque Nacional de Silent
Valley albergan algunos delos
ecosistemas mas pristinos, tnicosy
altamente productivos del mundo.

Lazonatambiéneselhogardelos
macacos de coladeledn, en peligro
critico de extincién, quetambiénesla
especieinsignia del parque.
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RESERVA DEL
TIGRE TADOBA-

ANDHARI,
MAHARASHTRA

El Parque Nacional de Tadobay el Santuario
deVidaSilvestre de Andhariforman juntos la
Reservadel Tigre de Tadoba-Andhari (RTTA)

que cubre unasuperficiede 625,40 km2.
Nombradaenhonoraladeidadlocal Taruyal
rio Andharique atraviesalareserva, la TATR, £ 1 =
amalgamada oficialmente en 1995, alberga
una considerable poblacién detigres, que son
unaimportante atraccion turistica.
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e CAMPEONA

Uno de los nombres mas célebres
de la literatura india, Mahasweta
Devi no solo escribio ferozmente
sobre la vida y las luchas de las
comunidades tribales del pais, sino
que también trabajo activamente
por su bienestar, dice A Choudhury

Una campeona

de los derechos
tribales, Mahasweta
Devi fue también
- una galardonada
consumada.
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sta es realmente
laedadenla
que el joota
[zapato] es
japonés [japonés],
el patloon [pantalones] es inglés
[britanico] y el topi [sombrero] es
Roosi [ruso]. Pero el dil [corazén]
es siempre indostani [indio]. Mi
pais, orgulloso, hermoso, caliente,
himedo, frio y arenoso, esta
brillando en la India. Mi pais”. Este
apasionado discurso del icono
literario indio Mahasweta Devi,
con lineas tomadas de una popular
cancién hindd “Mera joota hai
Japani”, conmovi6 a la audiencia
hasta las lagrimas en la Feria del
Libro de Frankfurt en 2006.
Vestida con un humilde sari de
algoddn, con un par de gafas de
montura redonda y pelo gris, Devi

Mahasweta Devi,
escritora, novelista,
ex profesora de
literatura inglesa,
ganadora de los
premios Jnanpith

y Magsaysay, en

su residencia de
Calcuta, Bengala
Occidental.

era una figura y una fuerza a tener
en cuenta en la literatura india,
especialmente en su lengua materna,
el bengali. Su aguda observaciény su
clara narracion de la vida de la gente,
en particular de las comunidades
tribales autéctonas del pais, en las
ultimas pocas décadas del siglo XX,
fueron aclamadas como notables.
Nacida el 14 de enero de 1926 en
Dhaka (actualmente en Bangladesh),
fue una defensora de los derechos
y las causas, y una voz de estas
comunidades. Lo que hizo que sus
obras tocaran un corddn con los
lectores (lo que todavia hacen) fue el
uso de dialectos tribales que recogié
cuando pasé tiempo con ellos
durante su investigacion.

Dos de sus mas inolvidables
ficciones bengalies elaboradas
en el género son Aranyer Adhikar

MAHASHWETA
DEVIILUSTRO
MARAVILLOSAMENTE
ELPODERDELA
PLUMA.UNAVOZ

DE COMPASION,
IGUALDADY JUSTICIA,
ELLA NOS DEJA
PROFUNDAMENTE
ENTRISTECIDOS.

Narendra Modi

Primer Ministro de la India
(Sobre el fallecimiento de Devi,
28 de julio de 2016)

CREO QUE UN
ESCRITOR CREATIVO
DEBERIA TENER
UNA CONCIENCIA
SOCIAL. TENGO

UN DEBER CON LA
SOCIEDAD. ESTE
SENTIDO DEL DEBER
ES UNA OBSESION

Y DEBO SER
RESPONSABLE ANTE
Mi MISMA. ME HAGO
ESTA PREGUNTA MIL
VECES: ¢HE HECHO
LO QUE PODRIA
HABER HECHO?

Mahasweta Devi
Autora y activista
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(ntroducciones
[iterariag

Escribié su primera
novela, Jhansir Rani
(La reina de Jhansi)
en 1956, cuando
tenia 30 afos:
Devi viajé por el
norte de la Indiay
escuchd historias
sobre la reina que
se transmitieron
de generacién en
generacién.

Su primera coleccion
de pequefios cuentos
Ki Basante Ki Sarate
(De primavera y
otofio) se publicé en
1958.

La obra de Devi

ha sido traducida

a varios idiomas
regionales de la India
e internacionales,
que incluyen el
inglés, el italiano y el
francés.

Abajo: Mahasweta Devi
recibiendo el codiciado
premio Jnanpith de
Nelson Mandela en 1997
Arriba: El garabato

de Google en honor

a Mahasweta Devi

con motivo de su 92°
aniversario de nacimiento
el 14 de enero de 2018

(El Derecho del Bosque o La
Ocupacién del Bosque) y Hajar
Chaurasir Maa (Madre de 1084).
Este Gltimo es un conmovedor
relato de una madre afligida que
descubre como y por qué su hijo,
identificado como el cadaver
ndmero 1084, yace muerto

en la morgue de la policia. La
narracion se sitlia en el contexto
de Bengala Occidental durante
el levantamiento naxalita de la
década de 1970, que también
conmovié a los cinturones tribales
de partes de la India central y
oriental.

Siguiendo su propio dictado, la
identificacién con la comunidad
no se habia limitado Gnicamente
a sus escritos; habia prestado
un apoyo activo a la causa de

las comunidades tribales. Hasta
su muerte

en 2016, a la edad de 90 afios,
siguié trabajando para el pueblo de
Purulia (Bengala Occidental), donde
dirigidé un centro de bienestar.

El encuentro de la escritora
con los asuntos tribales comenzé
cuando viajé por el distrito de
Palamau en Bihar y se encontré
cara a cara con las profundidades
de la vida tribal. Dandose cuenta
de cdmo se les habia negado los
beneficios del desarrollo, la mision
de Devi habia sido ver que los
ciudadanos tribales obtuvieran
justicia social.

Un rasgo notable de su
escritura era que, a pesar del fuerte
trasfondo del escenario politico
de la época, sus obras no habian
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SINE

se le concedi6 el Ramon Magsaysay,
que se promociona como el
“Premio Nobel asiatico” por su
compasiva cruzada a través del
arte y el activismo para luchar

por los derechos de los pueblos
tribales. También reconocida con
el Padma Vibhushan, las obras de
Devi son documentos honestos de
los tiempos en que vivid, centradas
en las comunidades tribales. Es por
esta virtud, junto con las agudas
pero contundentes opiniones de
Arriba: (deizquierdaa  sido diddacticas ni sufrian de las la autora entretejidas con un casi

derecha) Actores con . . . . . .
Mahasweta Devienelso  ideologias y motivos predominantes  inocente realismo de que sus obras

Festival Internacionalde g ;e caracterizaban a los escritos siguen encontrando lectores ain
Cine de Roma (2010). La . . , B A
pelicula Gangaur, basada  literarios de su época. Tejiendo la hoy en dia.

enelcuentodelaafamada  historig el mito y las realidades
escritora sobre una joven de

la tribu, fue la dnica pelicula  politicas actuales, sacd a la luz
india en fa competicion ;o5 de la India moderna a través
Arriba: Devi recibiendo el . .
premio Ramon Magsaysay. ~ 0€ 1as narraciones de las tribus.

El premio es reconocido Por su destacada contribucion
internacionalmente como

El Sr. A Choudhury es ingeniero eléctrico y
ha trabajado como Relator General de un

la contraparte del Premio @l €Nnriquecimiento de la literatura Taller de la UNESCO en 1988. Desarrolli
Nobel de Asia india se le OtOl’gé el Bharatiya : una habl/[ldadpam el temayhafrabajado
en varios bosquejos biogrdficos a lo largo de los afios.

J nan plth en 1996. Al ano Sig uiente Actualmente, trabaja como director de escuela en Bihar.
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EMBAJADORES DE LA

La cultura de la India es una de las caracteristicas mas reconocibles para los
viajeros de todo el mundo. La autora y filantropa Sudha Murty comparte sus
opiniones sobre los muchos atributos distinguibles del pais que facilitan la
formacion de vinculos que trascienden las fronteras

Bailarines internacionales interpretan el Bhangra (una danza folclérica del estado de Punjab) en la Caminata por la Reconciliacién en Vancouver (Canada)
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s comUn que los turistas
investiguen sobre el
destino a visitar antes de
llegar. Esto no sélo ayuda
al viajero a planificar mejor
su viaje, sino que también hace
que la experiencia de recorrery
descubrir nuevos lugares sea mas
inmersiva. Para mi, la importancia
histérica de un lugar a menudo guia
mi decision de viajar alli. Por ejemplo,
un hobby que empecé hace unos
anos, aprender el kannada como se

Los viajeros pasan
por delante de un
cuadro gigante de
un cartel de cine
de Bollywood en
Trafalgar Square,
Londres.

hablaba originalmente en los siglos
VIIl'y IX, me hizo viajar extensamente
por las partes meridionales de

la India. Del mismo modo, cada

vez que tengo la oportunidad de
viajar al extranjero, me esfuerzo

por entender e investigar por

qué es popular. Siguiendo este
régimen, he logrado viajar a algunos
destinos que no son tan conocidos
entre los indios. La investigacién
que hago, las interacciones que
disfruto y la informacién que

El simple atuendo de un sari o un khadi kurta inmediatamente puede hacer
(ue alguien con quien te encuentras por primera vez se sienta comodo y
puede decir mucho sobre la humildad y nuestra cultura.
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Un publico de mas
de 2.000 personas
disfruta del estreno
de una pelicula
protagonizada por

la superestrella de
Bollywood Shah Rukh
Khan en Londres

consigo intercambiar, son, cuando
se piensa en ello, el marco mismo
de las relaciones entre personas
que eventualmente acercan a las
naciones.

Tomemos por ejemplo un viaje
reciente que hice a Israel siguiendo
los pasos de Jesucristo. Mi objetivo
no era sélo explorar la belleza
natural del pais, sino también
educarme e informarme sobre los
acontecimientos que ocurrieron
cuando el propio Cristo viajé por
estas tierras. Me inscribi en un
estudio biblico de tres meses de
duracién para poder al menos
reconocer la historia y la cultura
del destino.

Mientras que la mitologia india,
los pensamientos religiosos y las

- ~a

et S S S
FI%) IR FE e

filosofias encuentran una resonancia
internacional, lo que me sorprende
gratamente es la popularidad de la
cultura india contemporanea en el
mundo, incluso en las partes mas
remotas, y en todos los grupos de
edad. jUna escuela de musica y
danza clasica india en Europa; un
gimnasio lleno de americanos que
se ejercitan al ritmo del bhangra
en Nueva York; la practica del
yoga desde Tokio hasta Toronto;
restaurantes indios en Londres y el
alcance mundial de las peliculas en
hindi! En todos los lugares a los que
he viajado, jel patrimonio de mi pais
y mi condicién de india han sido mi
pasaporte cultural!

La respuesta de la gente local a
mis raices indias sélo me ha hecho

-
PP i
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El actor de

Bollywood Salman
Khan devela su figura Sk o
deceraen Madame 4 LREE ﬂ[:; ; ’

Tussauds en Londres towoon () IE

un mejor ser humano. Cuando ves
las hermosas y antiguas mezquitas
de Iran o los exquisitos templos de
las deidades hindles en Camboya,
te das cuenta de que no son de
ninguna manera inferiores: de hecho,
pueden ser incluso mejores que los
de casa. Pero, esta revelacién no te
hace sentir inferior, sélo te abre los
ojos a diferentes posibilidades.

El simple atuendo de un sari o un
khadi kurta inmediatamente puede
hacer que alguien con quien te
encuentras por primera vez se sienta
cémodo y puede decir mucho sobre
la humildad.

En este sentido, Bollywood ha
jugado un papel importante en
la difusién de nuestros deliciosos
matices culturales en los rincones
mas lejanos del planeta. Recuerdo
que durante mi viaje a través de Iran,
me acerqué a un comerciante para
comprar naan fresco (un pan plano
grueso y esponjoso que se parece
a una pita). Cuando el duefio de la
tienda me entregé mi pedido, mir6
mi sari y dijo: “sAmitabh Bachchan?”
Cuando mi respuesta no mostré
su entusiasmo, continud: “;Salman
Khan? ;Shah Rukh Khan?”. Después

Bollywood ha pasado de ser parte de la industria del
cine a convertirse en un socio vital cuando se trata de la
generacion de negocios
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Izquierda: Colores
vibrantes y
decoraciones iconicas
adornan la fachada
de una tienda de ropa
india en Londres

Abajo: La autora
Sudha Murty.

de escuchar los nombres de los
famosos actores de cine hindues,
me di cuenta de lo que intentaba
decir. “Si, soy del mismo pais que
ellos”, le respondi. Sonrid y dijo, “No
hay dinero”. Incluso cuando insisti,
se negd. En un inglés roto, explicd,
“India. Bollywood. Muy bonito.
Buen baile. Buen vestido. Buena
musica. jAl estilo irani!” No pude
evitar sonreir.

Mis viajes también me llevaron
a Bujara, una ciudad de Uzbekistan.
Mientras daba un paseo nocturno,
las tenues melodias de una conocida
cancién de Bollywood me hicieron
seguirla. En pocos minutos, me
encontré fuera de un restaurante

Los restaurantes indios han sido populares en todo el mundo y
a menudo se basan en el tema de las peliculas hindi
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La ex Primera Dama
de los Estados Unidos
Michelle Obama se
une a los estudiantes
para una sesion de
danzaindiaenel
Comedor de Estado de
la Casa Blanca el 5 de
noviembre de 2015

junto a un lago, Lyabi House. “Soy
de la India y esta cancién es de mi
pais”, le dije al artista en el momento
en que dej6 de cantar. “sHindustan?”
pregunté. Asenti con la cabeza.
“iNamaste!” me saludd con una
sonrisa y asinti6 con la cabeza
vigorosamente, como para reconocer
este nuevo vinculo entre nosotros.
Pero entonces, Bollywood, puede
ser considerado como el embajador
cultural mas popular de la India. Hay
una estatua del difunto Yash Chopra,
un renombrado cineasta indio, en
Interlaken, Suiza, y un cartel de los
actores Shah Rukh Khan y Kajol
a la entrada del Monte Titlis, una
montana de los Alpes Uri. Estos
recuerdos no son sélo ejemplos
de cine popular, sino mas bien, la

popularidad de toda una cultura:
la idea detras de las peliculas de
la India, las historias del pais y los
cuentos cotidianos de su gente.
Mientras que se pueden
encontrar rastros de la cultura india
en todo el mundo, creo que cada
vez que viajamos, también nos
convertimos en embajadores de la
India, difundiendo sus tradiciones,
sus filosofias y su alma.

= =
- ’ Sudha Murthy es una trabajadora
\ social india y autora de bestsellers. La
y galardonada Padma Shri es conocida
por su trabajo filantrépico a través de la Fundacion
Infosys. También es miembro de las iniciativas de
atencién de la salud piblica de la Fundacion Gates.
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MUJERES AL

Desde que las peliculas hindi comenzaron a ser aceptadas por las masas,

las peliculas han seguido planteando un incisivo comentario critico sobre la
actuacion de la feminidad y los roles de género. El panorama general esta
cambiando finalmente, convirtiéndose en una mayor comprension y aceptacion
de los personajes femeninos en roles no convencionales, dice Aarti Kapur Singh

{ L
RAMUIMAR SANTOSHI p]c:lﬁu.
Al

Algunas de las peliculas mas iconicas de Bollywood centradas en las mujeres (Arriba): Manikarnika (2019), Neerja (2016), Mardaani (2014), La Reina de los Bandidos (1994),
Kahani (2012); (Abajo) Lapiz labial bajo mi Burkha (2016), Lajja (2001) y la serie de TV Cuatro Tomas Mas Por Favor! (2019)
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na pelicula que
destaca como se
trata a las mujeres
de las aldeas indias
cuando exigen

instalaciones sanitarias higiénicas.

Otra que aborda el estigma en
torno al ciclo menstrual. Una que
describe la batalla de una nifa
que cae victima de un ataque con
acido. Una pelicula en la que la
protagonista femenina cuestiona
los actos abusivos de su marido.
Estos son algunos ejemplos

de cémo la mayor industria
cinematografica de la India,
Bollywood, esta respondiendo

a las cuestiones relativas a los
derechos de la mujer. Aunque
muchas de ellas estan dirigidas
por mujeres protagonistas, varias
presentan a hombres en papeles
principales. R Balki, que dirigi6
PadMan, dice: “Atras quedaron los
dias en que sélo habia dos tipos
de personajes femeninos en las

peliculas de Bollywood: los débiles
y compasivos y los que iban por
ahi blandiendo armas”.

La actriz Shabana Azmi, que
ha recorrido los reinos del cine
paralelo y del cine convencional,
ve una diferencia clara en la
forma en que los temas de la
mujer fueron retratados antes
y ahora. Dice: “Antes habia
una complacencia con las
sensibilidades predominantes,
pero luego las mujeres
fueron elegidas en el modo

La actriz de Bollywood
Deepika Padukone
interpreta el papel de
Malti, una superviviente
de un ataque con acido
en Chapaak (2020).

El cine indio se dirige a las masas, y la forma en que la sociedad
ha visto el cambio en la manera de tratar los temas de la mujer,

se refleja en nuestras peliculas también.
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El retrato estereotipado de la mujer, que rigio el cine indio hasta
hace poco, ha sido testigo de un cambio de paradigma

Abajo (de izquierda
aderecha): El actriz
Shabana Azmiy la actriz
Supriya Pathak en el set de
La Nuit Bengali (La Noche
Bengali) (1988); Peliculas
como Pad Man estan
llevando al primer plano
temas importantes como
la provisién de toallas
sanitarias baratas para las
mujeres rurales

estereotipado tradicional de la
esposa que perdona, la madre
que se sacrifica, la hermana
comprensiva, etc. Estoy orgullosa
de haber formado parte de Arth,
donde se explord la complejidad
de lo que es ser mujer. Pero por
lo general, estas salidas fueron
pocas y poco frecuentes. Y mira
cbémo todo esta cambiando”.

LOS TIEMPOS ESTAN
CAMBIANDO

Desde las peliculas en blanco y
negro hasta las peliculas en color,

el cine indio ha evolucionado
enormemente, al igual que la
representacion de las mujeres y
sus problemas. El cine indio se
dirige a las masas y la forma en
que la sociedad ha visto alterado
el punto de vista de la vida de
la mujer y sus desafios, el cine
también refleja lo mismo. El
publico de hoy en dia no sélo
se acerca a los multicines con
palomitas de maiz y gaseosa
a cuestas, sino que revisa la
pelicula intensamente.

Hoy en dia, los papeles de
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(1aD) Los actores Rasika Dugal, Nawazuddin Siddiqui y la directora Nandita Das presentan su
pelicula, Manto (basada en la vida y los tiempos del escritor Saadat Hasan Manto) en el 70° Festival
de Cine de Cannes

las mujeres en el cine indio se
han transformado de varias
maneras. El feminismo parece
haber movilizado a los medios de
comunicacién para la lucha de las
mujeres, ademas de someterlas

a un proceso de interrogatorio.
Desde los ultimos afios, los
papeles de las mujeres en las
peliculas comerciales hindi han
cambiado y muchas peliculas
taquilleras han incluido a mujeres
en papeles significativos. Pero

la pregunta importante es jqué
significan estos papeles?

MANTENERLO REAL
“Anteriormente, las peliculas
hindi sometian a las mujeres a
una representacién sumisa a

los valores tradicionales y a los
hombres que las controlaban.
Esto es evidente en la
caracterizacion: los diversos
arquetipos de mujeres eran
bidimensionales, no tenian
sustancia. Sin embargo, ahora,
cada vez mas, mas mujeres son
reales: desde nuestro interior.
Son las mujeres fuertes que viven
la vida en sus propios términos”,
afirma la actriz Vidya Balan, que

El nuevo tipo de cine que se produce en
Bollywood esta creando una identidad femenina,
que no esta restringida y es casi una dindmica

LAS PELICULAS DEBEN
RESPONDER AL CONTEXTO
EN EL QUE UBICAN A LOS
PERSONAJES FEMENINOS.
LOS PERSONAJES
FEMENINOS NECESITAN
TENER AGENCIA Y MEDIOS
PARA DESARMAR LAS
FORMACIONES DE PODER
EXISTENTES.

Kangana Ranaut
Actriz

EL RETOPARA EL CINEASTA
SERA RETRATARALOS
PERSONAJES FEMENINOS
CON UNA IDENTIDAD
INDIVIDUAL MANTENIENDO
LOS VALORES CULTURALES
PERO ALEJANDOSE DE

LAS PRACTICAS QUE

SON REGRESIVAS.LAS
DECISIONES DEL CINEASTA
PUEDEN DAR FORMA A LAS
PERCEPCIONES DE UNA
SOCIEDAD QUEELOELLA
QUIERE DESCRIBIR.

Deepika Padukone
Actriz

SOLOESPERO UNDIAEN
EL QUE NO TENGA QUE
AHONDAREN LA HISTORIA
POR ESTOS FUERTES
PERSONAJES. iQUIERO
VERLOS CONMIGO,
DELANTE DE Mi!

Sanjay Leela Bhansali
Cineasta

| 87 |



CINE

VIDYA BALAN
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tumbhari
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unconventionally
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Izquierda: Una instanténea de la pelicula Tumhari Sulu (2017), protagonizada por Vidya Balan
como una amorosa ama de casa; Derecha: La pelicula de Kangana Ranaut, Queen / Reina (2013),
se basé en los viajes de una mujer india independiente

ha participado en varias peliculas
centradas en la mujer.

Las mujeres fuertes retratadas
en Bollywood son el tipo de
mujeres que existen en el
mundo: no son las mismas que
las retratadas en las peliculas
anteriores. Los personajes se han
vuelto mas reales. El cineasta
Sanjay Leela Bhansali dice: “En
un pais como la India, donde los
destinos de las peliculas se deciden
cada jueves o viernes, no es posible
hacer declaraciones amplias y
generalizadas que afirmen que
la representacion de las mujeres
en Bollywood ha progresado o

retrocedido. Como director,

las mujeres fuertes me han
atraido. No puedo resistirme a su
demanda de un escenario central.
Por eso peliculas como Padmaavat
y un personaje como Mastani.”

En los dltimos afios se han
visto personajes femeninos en
varias peliculas: Queen, The Dirty
Picture, Kahaani, Tumhari Sulu,

y muchas otras. “De hecho, este
cambio que ahora se ha hecho tan
perceptible se ha ido gestando
gradualmente”, dice Balan.

PROYECCION FUTURA
Pero siempre hay margen para
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De izquierda a derecha:
Shabana Azmi, una actriz
que ha sabido redefinir

los parametros del cine
convencional; la actriz Tabu,
que ha interpretado papeles
poco convencionales

que retratan a mujeres
enfrentadas a escenarios
dificiles a lo largo de

su carrera; la actriz de
Bollywood ha interpretado
papeles enigmaticos,
empoderadores y centrados
en la mujer en peliculas que
abarcan varios géneros

mejorar. Segln la actriz Kangana
Ranaut, “al cine popular indio
le gusta mantener los riesgos
comerciales al minimo. Y adoptar
un enfoque previsible es la
mejor manera de hacerlo. Estas
férmulas o “tropos” incluyen
dramas familiares, canciones y
bailes, historias de amor, finales
felices y melodramas mas grandes
gue la vida y asi sucesivamente.
Auln queda mucho trabajo por
hacer para equilibrar la mala
representacion de los problemas
de las mujeres y de ellas en
nuestras peliculas”.

Lo prometedor es que el
publico es cada vez mas receptivo

a historias no convencionales. A
medida que la sociedad evoluciona
y acepta realmente la igualdad

de género, las peliculas en hindi
también estan avanzando,
sentando un precedente,
proporcionando inspiracion

y convirtiéndose en modelos

a seguir que tienen ecoen la
audiencia.

Aarti es una escritora independiente con
cerca de dos décadas de experiencia en varios
medios de comunicacién. Después de obtener
un doctorado en estudios cinematogrdficos, ahora se entrega
a su pasion por descubrir el mundo. Escribe sobre comida, lujo,
peliculas, bienestar y celebridades.
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LA ULTIMA PAGINA

LA | N D | Conoce un poco més a la India con
estos interesantes hechos

Deizquierda a derecha: Maari en el Parque Nacional Silent Valley; Dimbeshwar Das durante un patrullaje en
el PN Kaziranga

4

Image: newindianexpress.com

GUERREROS DELANATURALEZA o \l I""'_ Nt
» Maari, unconservacionistade 48 afios de edad del estado de Kerala, selellama F UERTE Y S\
carifiosamente el “Guardian del Valle Silencioso”. Trabajandoen el Parque GENEROSA

Nacional del Valle Silencioso en Palakkad, Maari ha hechode la proteccién dela
increibleflorayfaunadelaregion sumisiondevida. Hasidogalardonadoconla
Medalla Forestal del Ministro Principal de Kerala este afo.

Tiene 95 anos, peroesono ha
impedido que PiNghaklianide
Mizoram done su pension mensual
al Fondo de Ayuda del Ministro
Principal del Estado paraapoyarla
batallacontrael Novedoso
Coronavirus. Peronose hadetenido
eneso.Elalmagenerosatambién
esta cosiendomascarasdetelaen
casa, que se estandistribuyendo
entrelasenfermerasy los médicos
desuzona.

» Dimbeswar Das, unguardiaforestal de 54 afios, hadedicado 33aflosdesuvidaa
proteger losrinocerontes del Parque Nacional de Kaziranga, Assam.
Recientemente recibid el Premio al Héroe de la Tierradel Banco
Realde Escocia.

» Laautopistanacionalde mayorlongitud delalndia, la
NH44, estaahora equipada con nueve “pasos
subterraneos paraanimales” como parte de las medidas
paramitigarelimpactodelainfraestructuraenlavida
silvestre. Laautopistaatraviesalareservadevidasilvestre
deKanha-Pench en Madhya Pradesh.

ESCULPIENDO DE FORMA
SOSTENIBLE

Lahistoriaestallenade habiles artistas que crean estatuas minuciosas, pero
;sabia usted de unjardin de esculturas creado enteramente con material
reciclado? Unaideainiciadaensutiempo libre por Nek Chand, un modesto
inspector de carreteras, el jardin de rocas de Chandigarh tiene ahora miles
deesculturas, unasalade exposicionesal airelibre, unteatroy un laberinto
enminiatura, todo hecho de materiales desechados como cables, fundicién
rotay ceramica. jTodo el parque estd modelado seglin un reino imaginario
repleto de bailarines, misicos, guerreros eincluso astronautas!
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